KONU 5

Ucusun Biyodinamik Etkileri

Ceviri: Dr. Ahmet Haki TURKDEMIR

ivmelenmenin Etkileri

Gezegenimizin yergekimi hepimizi Diinya’nin merkezine dogru yonlendirilmis 9.81 m/
s2 (32 ft/s2) bir biiyilikliige sahip bir ivmeye maruz birakir. Bu yer¢ekimsel ¢ekise biz
“agirlik” adin1 veririz'. Tiim yagsam formlar1 “1G” olarak bildigimiz kuvvet ortaminda
yasamsal faaliyetlerini siirdiirlir. Ancak, glinimiiz ulagim araglari, yon ve uygulama
hizlarinin artis1, ivimelenme siiresince hem fizyolojik hem de patolojik etkileri agiga
cikarabilir. Kisa siireli hizlanmalar (bir saniyeden kisa siireli) yaralanma veya 6liime
neden olabilir. Ornegin kurtarma koltuklarinin, kazalar ve kurtarma aninda, askeri pi-
lotlar1 firlatmasi ve sok parasiitlerinin agilmasi sirasinda bu durum ortaya ¢ikar.

Uzun stireli ivmelenme

1G’yi asan uzun siireli ivmelerde, nesnelerin agirhgmin artisi ile viicut organlari ve si-
vilariin Newton’un ti¢iincii yasasina uygun hareket etmesi sonucu, uygulanan ivmeye
esit ve zit yonde fizyolojik degisikliklere neden olan cevap olusturur.

Normal sartlar altinda, yolcu ugaklarindaki yolcular, seri hareket eden askeri ugagin
miirettebat1 ile karsilastirildiginda sadece hafif veya orta ivmelere maruz kalmaktadir-
lar. Ancak, ¢atigmalardaki jet pilotlarinin, iki tlirlii ivmelenme etkisi olabilir:

Dogrusal Ivmelenme: Diiz bir cizgi (Sekil 5.1) boyunca, hareket oraninda artis ya da
azalma seklinde dogrusal ivmelenme olusabilir. Bunun hafif sekilleri biiyiik yolcu
ucaklarinin kalkiglari ve inigleri sirasinda jet motorlarinin itme etkisine ters yonde his-
sedilir. Normal diizende oturmus bireylerde, (yolcunun oturma yonii ger¢ek hareket
yoniine bagli olarak) kuvvet gévdenin on-arka ekseni iizerinde uygulandigi i¢in fizyo-
lojik degisimler olusmaz.

1 Diinyadaki her nesnenin agirligi, kendi ¢evresindeki doniisii yaklasik 24 saat ve tizeri-
nde siiren doniisii sirasinda, yergekimi etkisinin kisinin bulundugu konumdaki yasanan sant-
rifiij kuvvetine baglidir. Bu nedenle, bir nesne kutuplarda ekvatordan daha az agirliktadir.
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Hastanin durumunun kétiilesmesi veya kusmalarin ortaya ¢ikmasi, 6zel bakim ge-
reken bir durumdur (konu 11 ile 16 bakiniz). Anksiyetelerine yenik diisen hastalar ve
yolcular igin yatistirict olmak iizere bazi konfor arttirici tedbirler alinmali veya bir et-
kinlige (belirtileri kotiilestirebilen okuma hari¢ olmak iizere) yénlendirilmelidirler. Tyi
hissetme, ugagin penceresinden ufuk ¢izgisi goriiniiyor ise, ugagin disinda bir alana
bakislarmi sabitlemek ya da gozleri kapali olarak basimi diiz bigimde yere uzanmasi
saglamak, ayrica emosyonel stresi azaltacak tedbirlerin alinmasi ile saglanabilir.
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