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DİKKAT

Tıp sürekli değişen bir bilimdir. Yeni araştırmalar ve klinik deneyim bilgimizi geniş-
lettikçe, tedavide protokolleri ve kullanılan ilaçlar değişmekte ve güncellenmektedir. 
Yazarlar ve yayıncı bu kitabın basım tarihindeki son güncellemelerin yakalanabilmesi 
için kontrol etmişlerdir. Buna rağmen insan hataları ve tıbbi işlemlerdeki değişiklikler 
nedeni ile bu eserde yer alan bilgilerin her satırının eksiksiz ya da doğru olduğu söyle-
nemez, bu nedenle bu kitaptaki bilgilerin kullanılması sonucu oluşabilecek hatalardan 
ya da ihmallerden yazarlar, yayıncı ya da eserin hazırlanma süresince emeği geçenler 
sorumlu tutulamaz. Bu eserden faydalananların diğer kaynaklardan da bilgileri teyit 
etmesi önerilir. Örneğin  özellikle okuyucuların bu eserde yer alan ilaç dozları için ürü-
nün kendi prospektüsünün de uygulama öncesi önerilen doz ve uygulama şekli açısın-
dan kontrol etmesi gereklidir. Bu öneri özellikle yeni ya da nadir kullanılan ilaçlar için 
önem arz etmektedir.
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ÖNSÖZ

Acil servislere ortopedik acil bir durum ile başvuran has-
taların kliniği hemen her zaman dramatik ve gürültülü bir 
tablo ile karşımıza çıkmaktadır. Hastanın genel durumu 
bazen müdahalenin gerektirdiği ortalama şartların sağ-
lanmasını zorlaştırmaktadır. Acil serviste ortopedik aciller 
konusunda yeterli derecede bilgi ve tecrübeye sahip olma-
yan sağlık çalışanları, uygun bir şekilde hastanın kliniğine 
müdahil olamadığında gereksiz ve yanlış müdahaleler orta-
ya çıkmaktadır. Hasta ve hekim açısından bu durum isten-
meyen sonuçlara yol açabilmekte ve tedavi sürecini sekteye 
uğratabilmektedir. Bu nedenlerden dolayı ortopedik aciller 
konusunda hemen her zaman kılavuz dokümanlara ihtiyaç 
duyulmaktadır.

Bu eser ile; uzun yıllardan bu yana Ortopedik Aciller 
konusunda her yeni baskısı ile kendini daha da geliştiren 
ve ilgiyle takip edilen “Simon’s Emergency Orthopedics” 
kitabını multidisipliner bir yaklaşım içerisinde dilimize 
kazandırmış bulunmaktayız. Ortopedik acil bir durum 
ile acil servislere başvuran hastalar, acil servislerin hasta 

profilinde önemli bir yer tutmakta olup Ortopedi ve 
Travmatoloji ile Acil Tıp klinikleri  bu hastaların yöneti-
minde yakın işbirliği içerisinde çalışmaktadırlar. Uzun bir 
çalışma süreci ve sarf edilen yoğun bir emek sonrası elinizde 
olan bu kitap öncelikle acil servislere başvuran hastalarımı-
zın tanı ve tedavisinde birlikte çalışan Acil Tıp ile Ortopedi 
ve Travmatoloji alanlarındaki hekimlerimize yönelik bir 
başucu kitabı olarak kabul edilmektedir.

Kitabın yayına hazırlanması esnasında gösterdikleri 
özverili çalışmalarından dolayı başta çevirileri yapan değerli 
meslektaşlarımıza, her çeviriyi dikkatli bir şekilde kontrol 
eden bölüm editörlerimize, dizgi ekibi ve Akademisyen 
Kitabevi çalışanlarına teşekkürü borç biliyoruz.

Ortopedik aciller konusunda referans bir kitap olma 
özelliğini taşıyan kitabımızın Acil Tıp ile Ortopedi ve 
Travmatoloji alanlarındaki hekimlerimiz başta olmak üzere 
acil müdahale yapan tüm hekimlerimize, öğrencilerimize ve 
son olarak acil servislerimize şifa bulmak amacı ile başvuran 
hastalarımıza faydalı olması en büyük arzumuzdur.

Prof. Dr. Nihat TOSUN 
Prof. Dr. Metin DOĞAN 

Doç. Dr. Şervan GÖKHAN
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Michelle’e, harika bir eş ve iki güzel oğlumuzla birlikte harika bir anne olduğu için. Benim için mükemmel rol modeller 
olduğu için annem ve babam Jim ve Ruth’a. Merakları ve hayatın basit ayrıntılarında sevinç bulma yetenekleri ilham verici 

olan Mason’a ve Colin’e.
— S.C. Sherman —



Acil servis hekimlerine hali hazırda kılavuzluk eden çok 
sayıda metin ve kaynak bulunmaktadır. Acil servis hekim-
leri kısa sürede sadece acil servis hastalarına bakan yeni bir 
hekim rolü üstlenmişlerdir. Bu hekimlere doğrudan kıla-
vuzluk edebilecek bir ortopedi kitabı ise bulunmamaktadır. 
Acil tıbbın gelişmesi sonucunda birbiri ile bilgi ve tecrübe 
paylaşımı ile hareket eden ve bu sayede hasta hakkında 
karar veren ve işlemlerdeki sınırlarını bilmek zorunda olan 
ortopedistler ve acil hekimleri grubu ortaya çıkmıştır. Bu 
kitabın yazılma amacı budur.

Şimdiye kadar yazılmış olan kitaplar iki gruba ayrılmak-
tadır; bunlardan ilki daha ileri seviyede olan ortopedistlere 
yönelik olanlar olup ikincisi ise tıp öğrencileri için yazıl-
mış olan kitaplardır. Bir acil hekiminin gördüğü vakaların 
yaklaşık %50 kadarının ekstremite travmaları olduğu düşü-
nülürse ve bir ortopedistten daha önce vakaları karşıladığı 
bilindiğine göre kazanın mekanizmasını, eşlik eden yara-
lanmaları, tedaviyi ve kırıklar sonrası görülebilecek komp-
likasyonları içeren bir kitapla bilgi verilmesi mantıklı değil 
midir?

Acil Tıpta Ortopedi,  
1. baskı 1982

30 yıldan fazla bir süre önce yazılan bu sözler bana 
uzmanlığımızın gelişimini ve hala yapmamız gereken işlerin 
varlığını düşündürmektedir. Yedinci baskıda ilk defa her 
bir bölüm ayrı bir yazar tarafından yazılmıştır. Yazarların 
kendi bakış açıları sayesinde içeriğin daha da zenginleştiği 
söylenebilir. Bu zenginleşmeye ek olarak yeni klinik fotoğ-
raflar, şekiller ve videolar da eklenmiştir. Önceki baskıda 
da olduğu gibi kitabın önyüzünde kırıkların olduğu indeks 

ÖNSÖZ

listelenmiştir ve bu kitabın özelliği olarak kalacaktır. Acil 
hekimi hastasında gördüğü kırığın bulunduğu bölümü 
seçerek direk olarak kırığın tanımlandığı ilgili bölüme yön-
lenebilecektir.

Kitaptaki bölümler dört ana başlığa ayrılmıştır; bunlar 
Bölüm 1 ; Ortopedinin Temel İlkeleri, Bölüm 2 ; Omurga, 
Bölüm 3 ; Üst Ekstremite ve  Bölüm 4 ; Alt Ekstremite’dir. 
Birinci bölümde acil atelleme, kesin tedavi ve operasyon 
teknikleri gibi genel ilkeler yer almaktadır. Aynı zamanda 
analjezi, romatoloji, komplikasyonlar, özel görüntüleme 
teknikleri ve pediatrik hastalar bu bölümde tartışılmıştır. 
Beşinci konuda Özel Görüntüleme Tekniklerinde giderek 
gelişen bir uygulama olan kas-iskelet sistemi ultrasonundan 
geniş bir şekilde bahsedilmiştir. İkinci bölümde omurganın 
anlatıldığı dört konu bulunmaktadır. Üçüncü bölümde ise 
el, el bileği, ön kol, dirsek, kol ve omuzun yer aldığı altı 
bölümden oluşan üst ekstremiteden bahsedilmiştir. Dör-
düncü bölümde pelvis, kalça, uyluk, diz, bacak, ayak bileği 
ve ayağın yer aldığı bölümler bulunmaktadır. Her bölümde 
öncelikle kırıklardan bahsedilmiştir, sonrasında yumuşak 
doku travmaları anlatılmıştır. Olabildiğince her kırığın 
temel anatomisi, mekanizması, muayenesi, görüntülemesi, 
eşlik eden yaralanmalar ve tedavisinden bahsedilmiştir.

Ekler bölümünde belli atel ve alçı uygulamalarının 
adımlarının görselleri yer almaktadır. Videolarda ise gör-
sellere yardım edecek uygun atel teknikleri gösterilmiştir. 
Ekler bölümüne konular içinde atıflar yapılmıştır.

Ekler bölümünde belli atel ve alçı uygulamalarının 
adımlarının görselleri yer almaktadır. Videolarda ise gör-
sellere yardım edecek uygun atel teknikleri gösterilmiştir. 
Ekler bölümüne konular içinde atıflar yapılmıştır.



TEŞEKKÜRLER

Elinizde bulunan kitabın yedinci baskısında belirgin deği-
şiklikler yer almaktadır. Fakat bu değişikliklerin hiçbiri 
Simon’un Ortopedik Aciller kitabının içeriğinden ve kitabın 
kurucusu olan Dr. Robert R. Simon’dan daha değerli değil-
dir.  Dr. Simon ile 1999 yılında Cook County Hastanesinde 
acil tıp asistanlığım süresinde tanışma fırsatı buldum. Bazı 
bölüm başkanlarından farklı olarak Dr. Simon hasta başı 
eğitimin diğer tüm eğitimlerden farklı olduğunu düşünürdü 
ve yaptırdığı hasta başı ortopedi eğitimi tecrübe ettiğim en 
önemli eğitimlerin başında yer almaktaydı. Düzenlediği iki 
günlük ortopedi kursu almış olduğum acil eğitiminde  ayrı 
bir yere sahip olup aynı zamanda kendisine yılda iki defa 
bu kursta asistanlık etme şansı buldum ve bu sayede hali 
hazırdaki ve gelecekteki asistanlarımıza bu bilgiler sağlıklı 
bir şekilde aktarılma fırsatını buldu. Genç bir akademisyen 
olduğum zamanlarda Dr. Simon her zaman ulaşılabilir bir 
yol gösterici olmuştur. Aynı zamanda kariyerimde ilerlerken 
eşim ve aileme zaman ayırmam gerektiği konusundaki tavsi-
yeleri bana çok faydalı olmuştur. Dr. Simon acil camiasında 
gerçek bir öncü ve liderdir. Onunla tanışmak benim için bir 
onur olup kendisinden daha sadık ve çalışkan birini görme-

dim. Bir arkadaş ve lider olarak bana öğrettiklerinin hakkını 
ödemem mümkün değildir. 

Bu projenin hayata geçme süresi boyunca yardımları olan 
bazı kişilere teşekkür etmeden geçemeyeceğim. Öncelikle 
her bölümü kendi bakış açıları ile zenginleştiren ülkenin 
dört bir yanındaki yazarlarımıza teşekkür etmeliyim. Sizin 
çıkardığınız bu muhteşem işin karşısında ne kadar teşekkür 
etsem azdır. Christine Barcellona sayesinde yazarlar ile kita-
bın başından bu yana iletişimimiz ve editoryal desteğimiz 
hiç eksilmedi. Anne Sydor ise kendi hayat meşguliyetine 
rağmen profesyonel tavsiyeleri ile yol gösterdi. Brian Kearns 
çok hızlı bir şekilde yanıt vermesi ile kitabın yazılmasının 
her basamağında bana özgüven verdi. Amit Kashyap sayfa 
düzenlemesinde mükemmel bir iş çıkardı. Doğru, zamana 
uygun ve sıkı çalışması takdire şayandır. Son olarak çizim-
lerimizi yapan sanatçılara ve  bu zorlu ortopedik görselleri 
yapma süresince gösterdikleri emek için Catherine Delp-
hia’ye teşekkür ederim. Caity sabırlı ve uyumlu bir kişi 
olmasının ötesinde gerçekten yetenekli bir sanatçıdır.

Scott C. Sherman, MD
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