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DIKKAT

Tip siirekli degisen bir bilimdir. Yeni aragurmalar ve klinik deneyim bilgimizi genis-
lettikge, tedavide protokolleri ve kullanilan ilaglar degismekte ve giincellenmektedir.
Yazarlar ve yayinci bu kitabin basim tarihindeki son giincellemelerin yakalanabilmesi
icin kontrol etmiglerdir. Buna ragmen insan hatalari ve ubbi islemlerdeki degisiklikler
nedeni ile bu eserde yer alan bilgilerin her satrinin eksiksiz ya da dogru oldugu soyle-
nemez, bu nedenle bu kitaptaki bilgilerin kullanilmasi sonucu olugabilecek hatalardan
ya da ihmallerden yazarlar, yayinci ya da eserin hazirlanma siiresince emegi gecenler
sorumlu tutulamaz. Bu eserden faydalananlarin diger kaynaklardan da bilgileri teyit
etmesi 6nerilir. Ornegin zellikle okuyucularin bu eserde yer alan ilag dozlart igin irii-
niin kendi prospektiisiiniin de uygulama 6ncesi 6nerilen doz ve uygulama sekli agisin-
dan kontrol etmesi gereklidir. Bu 6neri 6zellikle yeni ya da nadir kullanilan ilaglar i¢in
dnem arz etmektedir.
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ONSOZ

Acil servislere ortopedik acil bir durum ile bagvuran has-
talarin klinigi hemen her zaman dramatik ve giiriiltiilii bir
tablo ile kargimiza ¢ikmaktadir. Hastanin genel durumu
bazen miidahalenin gerektirdigi ortalama sartlarin sag-
lanmasini zorlagtirmaktadir. Acil serviste ortopedik aciller
konusunda yeterli derecede bilgi ve tecriibeye sahip olma-
yan saglik calisanlari, uygun bir sekilde hastanin klinigine
miidahil olamadiginda gereksiz ve yanlis miidahaleler orta-
ya ¢tkmaktadir. Hasta ve hekim agisindan bu durum isten-
meyen sonuglara yol agabilmekte ve tedavi siirecini sekteye
ugratabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 ortopedik aciller
konusunda hemen her zaman kilavuz dokiimanlara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu eser ile; uzun yillardan bu yana Ortopedik Aciller
konusunda her yeni baskisi ile kendini daha da gelistiren
ve ilgiyle takip edilen “Simon’s Emergency Orthopedics”
kitabint multidisipliner bir yaklagim icerisinde dilimize
kazandirmig bulunmaktayiz. Ortopedik acil bir durum
ile acil servislere bagvuran hastalar, acil servislerin hasta

profilinde 6nemli bir yer tutmakta olup Ortopedi ve
Travmatoloji ile Acil Tip klinikleri bu hastalarin yéneti-
minde yakin isbirligi icerisinde ¢aligmakeadirlar. Uzun bir
calisma siireci ve sarf edilen yogun bir emek sonrasi elinizde
olan bu kitap 6ncelikle acil servislere bagvuran hastalarimi-
zin tani ve tedavisinde birlikte ¢alisan Acil Tip ile Ortopedi
ve Travmatoloji alanlarindaki hekimlerimize yonelik bir
basucu kitabi olarak kabul edilmektedir.

Kitabin yayina hazirlanmast esnasinda gosterdikleri
ozverili calismalarindan dolay1 bagta evirileri yapan degerli
meslektaglarimiza, her ceviriyi dikkatli bir sekilde kontrol
eden boliim editorlerimize, dizgi ekibi ve Akademisyen
Kitabevi ¢aliganlarina tesekkiirii borg biliyoruz.

Ortopedik aciller konusunda referans bir kitap olma
ozelligini tagtyan kitabimizin Acil Tip ile Ortopedi ve
Travmatoloji alanlarindaki hekimlerimiz bagta olmak iizere
acil miidahale yapan tiim hekimlerimize, 6grencilerimize ve
son olarak acil servislerimize sifa bulmak amaci ile bagvuran
hastalarimiza faydali olmasi en biiyiik arzumuzdur.

Prof. Dr. Nihat TOSUN
Prof. Dr. Metin DOGAN
Dog. Dr. Servan GOKHAN
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ONSOZ

Acil servis hekimlerine hali hazirda kilavuzluk eden c¢ok
sayida metin ve kaynak bulunmakrtadir. Acil servis hekim-
leri kisa siirede sadece acil servis hastalarina bakan yeni bir
hekim rolii tistlenmiglerdir. Bu hekimlere dogrudan kila-
vuzluk edebilecek bir ortopedi kitabr ise bulunmamakeadir.
Acil ubbin gelismesi sonucunda birbiri ile bilgi ve tecriibe
paylagimi ile hareket eden ve bu sayede hasta hakkinda
karar veren ve islemlerdeki sinirlarint bilmek zorunda olan
ortopedistler ve acil hekimleri grubu ortaya ¢tkmigtir. Bu
kitabin yazilma amact budur.

Simdiye kadar yazilmis olan kitaplar iki gruba ayrilmak-
tadir; bunlardan ilki daha ileri seviyede olan ortopedistlere
yonelik olanlar olup ikincisi ise tip égrencileri igin yazil-
mig olan kitaplardir. Bir acil hekiminin gérdiigii vakalarin
yaklagik %50 kadarinin ekstremite travmalari oldugu diigii-
niiliirse ve bir ortopedistten daha énce vakalar1 kargiladig
bilindigine gére kazanin mekanizmasini, eslik eden yara-
lanmalari, tedaviyi ve kiriklar sonrasi goriilebilecek komp-
likasyonlar: iceren bir kitapla bilgi verilmesi mantikli degil
midir?

Acil Tipta Ortopedi,
1. bask: 1982

30 yildan fazla bir siire 6nce yazilan bu sozler bana
uzmanhigimizin geligimini ve hala yapmamiz gereken islerin
varhigini diigtindiirmektedir. Yedinci baskida ilk defa her
bir béliim ayri bir yazar tarafindan yazilmistir. Yazarlarin
kendi bakig agilar1 sayesinde igerigin daha da zenginlestigi
sdylenebilir. Bu zenginlesmeye ek olarak yeni klinik fotog-
raflar, sekiller ve videolar da eklenmistir. Onceki baskida
da oldugu gibi kitabin ényiiziinde kiriklarin oldugu indeks

listelenmistir ve bu kitabin 6zelligi olarak kalacaktir. Acil
hekimi hastasinda gérdiigii kirigm bulundugu bélimii
segerek direk olarak kirigin tanimlandigy ilgili bélime yon-
lenebilecektir.

Kitaptaki bélimler dort ana baghiga ayrilmigtir; bunlar
Béliim 1 ; Ortopedinin Temel Ilkeleri, Bsliim 2 ; Omurga,
Boliim 3 ; Ust Ekstremite ve Boliim 4 ; Alt Ekstremite’dir.
Birinci boliimde acil atelleme, kesin tedavi ve operasyon
teknikleri gibi genel ilkeler yer almaktadir. Ayni zamanda
analjezi, romatoloji, komplikasyonlar, 6zel goriintiileme
teknikleri ve pediatrik hastalar bu béliimde tartigilmigtir.
Besinci konuda Ozel Gériintiileme Tekniklerinde giderek
gelisen bir uygulama olan kas-iskelet sistemi ultrasonundan
genis bir sekilde bahsedilmistir. Ikinci bélimde omurganin
anlauldigt dort konu bulunmaktadir. Ugiincii boliimde ise
el, el bilegi, on kol, dirsek, kol ve omuzun yer aldig alt
béliimden olugan iist ekstremiteden bahsedilmistir. Dér-
diincii boliimde pelvis, kalga, uyluk, diz, bacak, ayak bilegi
ve ayagin yer aldig1 boliimler bulunmakeadir. Her boliimde
oncelikle kiriklardan bahsedilmistir, sonrasinda yumugak
doku travmalari anlaulmigur. Olabildigince her kirigin
temel anatomisi, mekanizmasi, muayenesi, gériintiilemesi,
eslik eden yaralanmalar ve tedavisinden bahsedilmistir.

Ekler boliimiinde belli atel ve al¢i uygulamalarinin
adimlarinin gorselleri yer almaktadir. Videolarda ise gor-
sellere yardim edecek uygun atel teknikleri gosterilmistir.
Ekler boliimiine konular icinde atflar yapilmigtir.

Ekler boliimiinde belli atel ve al¢i uygulamalarinin
adimlarinin gorselleri yer almaktadir. Videolarda ise gor-
sellere yardim edecek uygun atel teknikleri gosterilmistir.
Ekler boliimiine konular icinde atflar yapilmigtir.



TESEKKURLER

Elinizde bulunan kitabin yedinci baskisinda belirgin degi-
siklikler yer almaktadir. Fakat bu degisikliklerin higbiri
Simon’un Ortopedik Aciller kitabinin igeriginden ve kitabin
kurucusu olan Dr. Robert R. Simon’dan daha degerli degil-
dir. Dr. Simon ile 1999 yilinda Cook County Hastanesinde
acil up asistanligim siiresinde tanigma firsat buldum. Bazi
béliim bagkanlarindan farkli olarak Dr. Simon hasta bagi
egitimin diger tiim egitimlerden farkli oldugunu diisiintirdii
ve yaptirdig hasta bagi ortopedi egitimi tecriibe ettigim en
onemli egitimlerin baginda yer almaktaydi. Diizenledigi iki
giinliik ortopedi kursu almig oldugum acil egitiminde ayr
bir yere sahip olup ayni zamanda kendisine yilda iki defa
bu kursta asistanlik etme sanst buldum ve bu sayede hali
hazirdaki ve gelecekteki asistanlarimiza bu bilgiler saglikli
bir sekilde aktarilma firsatint buldu. Geng bir akademisyen
oldugum zamanlarda Dr. Simon her zaman ulagilabilir bir
yol gosterici olmugtur. Ayni zamanda kariyerimde ilerlerken
esim ve aileme zaman ayirmam gerektigi konusundaki tavsi-
yeleri bana ¢ok faydali olmugtur. Dr. Simon acil camiasinda
gercek bir éncii ve liderdir. Onunla tanigmak benim igin bir
onur olup kendisinden daha sadik ve ¢aligkan birini gérme-

dim. Bir arkadas ve lider olarak bana égrettiklerinin hakkini
6demem miimkiin degildir.

Bu projenin hayata gegme siiresi boyunca yardimlari olan
bazi kisilere tesekkiir etmeden gegemeyecegim. Oncelikle
her boliimii kendi bakis agilari ile zenginlestiren iilkenin
dort bir yanindaki yazarlarimiza tegekkiir etmeliyim. Sizin
cikardiginiz bu muhtegem isin kargisinda ne kadar tesekkiir
etsem azdir. Christine Barcellona sayesinde yazarlar ile kita-
bin bagindan bu yana iletisimimiz ve editoryal destegimiz
hi¢ eksilmedi. Anne Sydor ise kendi hayat megguliyetine
ragmen profesyonel tavsiyeleri ile yol gosterdi. Brian Kearns
¢ok hizli bir gekilde yanit vermesi ile kitabin yazilmasinin
her basamaginda bana 6zgiiven verdi. Amit Kashyap sayfa
diizenlemesinde miikemmel bir is ¢ikardi. Dogru, zamana
uygun ve siki calismasi takdire sayandir. Son olarak ¢izim-
lerimizi yapan sanatcilara ve bu zorlu ortopedik gérselleri
yapma siiresince gosterdikleri emek i¢in Catherine Delp-
hia’ye tegekkiir ederim. Caity sabirli ve uyumlu bir kisi
olmasinin 6tesinde gergekten yetenekli bir sanatcidir.

Scott C. Sherman, MD
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Ankara

Prof. Dr. Cem Nuri AKTEKIN
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmartoloji Anabilim Dali,
Ankara

Uz. Dr. Mehmet ASILTURK
Atatiirk Egitim ve Aragurma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
Ankara

Uz. Dr. Ismail Erkan AYDIN
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi

Acil Tip Anabilim Dali,

Ankara

Dog. Dr. Mahmut Nedim AYTEKIN
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,
Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Ercan BAL
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali,

Ankara

Prof. Dr. Murat BOZKURT

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,
Ankara

Dr. Melih CAMCI

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi Acil Tip

Anabilim Dal,

Ankara

Uz. Dr. Mehmet CAVUS

Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
Ankara

Dog. Dr. Giilhan KURTOGLU CELIK
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi Acil Tip

Anabilim Dal,

Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Kaan CELIK

Abant Tzzet Baysal Universitesi

[zzet Baysal Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Bolu

Dr. Ogr. Uyesi Tamer COLAK

Abant Tzzet Baysal Universitesi

[zzet Baysal Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Bolu

Uz Dr. Serkan DEMIRCAN
Kegioren Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Ankara

Uz. Dr. Bulut DEMIREL

Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Ankara



xviii KATKIDA BULUNANLAR

Prof. Dr. Metin DOGAN

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Daly,
Ankara

Dog. Dr. Mehmet ERGIN
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi

Acil Tip Anabilim Dali,

Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Erkut EROL
Saglik Bilimleri Universitesi
Elazig SUAM

Acil Tip Klinigi,

Elazig

Dog. Dr. Ahmet FIRAT

Atatiirk Egitim ve Aragurma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
Ankara

Dog. Dr. Servan GOKHAN
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi

Acil Tip Anabilim Dali,

Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Safa GURSOY
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,
Ankara

Uz. Dr. Selahattin GURU

Atatiirk Egitim ve Aragurma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Ankara

Dog. Dr. Cetin ISIK

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,
Ankara

Uz. Dr. Ahmet Fatih KAHRAMAN
Atatiirk Egitim ve Aragurma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Ankara

Uz. Dr. Onur KARAKAYALI
Saglik Bilimleri Universitesi

Derince Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Kocaeli

Dog. Dr. Mehmet Akif KARAMERCAN
Gazi Universitesi

Tip Fakiiltesi

Acil T1p Anabilim Dali,

Ankara

Dog. Dr. Ali Fuat KARATAS

Afyon Kocatepe Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,

Afyon
Dog. Dr. Kastm KILICARSLAN

Saglik Bilimleri Universitesi

Atatiirk Egitim ve Aragurma Hastanesi
Ortopedi ve Travmartoloji Klinigi,
Ankara

Dog. Dr. Orhan KUCUKSAHIN
Yildirim Beyazit Universitesi

I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali

Atatiirk Egitim ve Aragurma Hastanesi
Romatoloji Klinigi,

Ankara

Prof. Dr. Ali OCGUDER

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,
Ankara

Dog. Dr. Ayhan OZHASENEKLER
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi

Acil Tip Anabilim Dali,

Ankara

Dr. Selda KIDAK OZKAYA
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi

Acil Tip Anabilim Dali,

Ankara

Uz. Dr. Ugur OZKULA
Girne Universitesi Tip Fakiiltesi
Acil Tip Klinigi,

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

Dr. Ogr. Uyesi Beliz OZTOK

Abant Izzet Baysal Universitesi

[zzet Baysal Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Bolu

Dog. Dr. Levent OZTURK
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dal,

Ankara



Uz Dr. Serkan SAHIN

Bolu zzet Baysal Devlet Hastanesi
Acil T1p Klinigi,

Bolu

Dr. Ogr. Uyesi Ishak SAN

Saglik Bilimleri Universitesi

Ankara Numune Egitim ve Aragurma Hastanesi
Acil T1p Klinigi,

Ankara

Uz. Dr. Abdullah SEN

Saglik Bilimleri Universitesi

Diyarbakir Gazi Yagargil Egitim ve Aragurma Hastanesi
Acil T1p Klinigi,

Diyarbakir

Uz. Dr. Mehmet Emin SIMSEK
Yildirim Beyazit Universitesi

Yenimahalle Egitim ve Arasurma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,

Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Fatih TANRIVERDI
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi

Acil Tip Anabilim Dali,

Ankara

Dog. Dr. Mahmut TAS

Saglik Bilimleri Universitesi

Diyarbakir Gazi Yagargil Egitim ve Aragurma Hastanesi
Acil T1p Klinigi,

Diyarbakir

Dog. Dr. Osman TECIMEL
Atatiirk Egitim ve Aragurma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
Ankara

KATKIDA BULUNANLAR

Dr. Ogr. Uyesi Tugba ATMACA TEMREL
Saglik Bilimleri Universitesi

Ankara Numune Egitim ve Araguirma Hastanesi
Acil Tip Klinigi,

Ankara

Prof. Dr. Nihat TOSUN

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,
Ankara

Prof. Dr. Mahmut UGURLU

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,
Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Giilgin URAL
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Ankara

Uz. Dr. Cagdas YILDIRIM
Elbistan Devlet Hastanesi
Acil Servisi,

Kahramanmarag
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