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GIRIS

Ayagin fleksiyon, ekstansiyon, inversiyon ve eversiyon gibi
genis bir normal hareket yelpazesi vardir. Buna ek olarak
supinasyon ve pronasyon; normal ayak hareketlerinin bir
parcasidir. Ayak iki ark icerir: longitudinal ark (orta ayak)
ve transvers ark (6n ayak). Agirlik normalde 6n ayak ve
topuga esit olarak dagiulir. Agirlik metatars baglarina egit
olarak dagiulmaz, ciinkii birinci metatars diger dérdiin-
den iki kat fazla agirlik ¢eker. Ayaga uygulanan maksimum
agirlik, yiiriime ve kogmanin ayak yerden kaldirma fazinda
ortaya cikar.
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Sekil 23-1. Ayak; arka ayak, orta ayak ve 6n ayak olmak lizere
ayrilmistir. Chopart eklemi arka ayadi orta ayaktan ayirir ve Lis-
frank eklemi orta ayadi 6n ayaktan ayirir.

Ayak, 28 kemik ve 57 eklem icermektedir (Sekil 23-1 ve
23-2). Kavramsal olarak, ayak ii¢ bolgeye ayrilabilir: arka
ayak (talus ve kalkaneus), orta ayak (navikiiler, kuneiform
ve kiiboid) ve 6n ayak (metatarslar ve falankslar).

Ayak kiriklart yaygin olup tiim kiriklarin %10'unu olug-
turur. Bunlar genellikle yaralanmanin ii¢ temel mekaniz-
masindan biri olan direk travmanin, indirek travmanin ve
asirt kullanimin sonucudur.

Goriintiileme

Ottawa ayak kurallari, beginci metatars tabaninda kemikte
hassasiyet varsa, tarsal navikiiler iizerinde hassasiyet varsa,
dért adim atamama durumunda acil serviste ayak radyog-
rafi gekilmesini énerir.’ Bu kurallar sadece orta ayak icin
gecerlidir. Ayagin rutin grafileri anteroposterior (AP), oblik
ve lateral goriintiileri icerir (Sekil 23-3). Bu radyografilerin
yorumlanmasi zor olabilir, ¢iinkii kemikler tiim projeksi-
yonlarda cakigir. AP radyografi medial iki tarsometatarsal
eklemi en iyi sekilde degerlendirmek i¢in kullanilirken oblik
goriintii lateral ii¢ tarsometatarsal eklemin en iyi gdriintii-
stinii saglar.” Bu siralama énemlidir ve Lisfrank kirikli ¢ikig:
olan hastalarda degisecektir. Lateral radyografi, kalkaneus
kiriklarinin tespiti i¢in en iyisidir. Bazi yaralanmalar ve
kogullarda ileri goriintiileme gerekecektir.
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Sekil 23-2. Ayagdin medial (A) ve lateral (B) goriintdleri.
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deviye olur ve bu nedenle yiirtimekte zorlanilir. Subungual
eksositoz, 2: 1 oraninda kadinlari erkeklerden daha sik etki-

126

ler. =" Cogu lezyon ¢ocuklarda ve geng eriskinlerde goriiliir.

Bu durumun tedavisi cerrahi eksizyondur.

HALLUKS VALGUS

Halluks valgus (bunyon), bagparmagmn laterale deviye
oldugu ve birinci metatars bagt ve boynunun medial yiizeyi
tizerinde kemikli bir belirginligin gelistigi bir deformite-
dir. Birinci metatars baginin medial kismi biiyiir ve medial
MTP eklemi iizerinde inflamasyona ve kalinlagmaya neden
olabilecek bir bursa olusur. Hastay1 acil servise getirecek
olan bu bursittir. Tedavi bslgenin sicak suyla islatilmasidur.
Konfor icin ayak parmaginin medialine bir ped yerlestirilir.
Bu yaygin durum icin ¢ok sayida cerrahi prosediir tanim-
lanmigtir. Bu hastalar kesin tedavi i¢in bir podiatriste sevk
edilmelidir.
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