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GIRiS
Noninvaziv ventilasyon (NIV) akut solunum yetmezliklerinin énlenmesi ve
tedavisinde giderek artan bir sekilde klinik pratikte kullanilmaktadir (1).
Giiniimiizde NIV &zellikle bagisiklik sistemi baskilanmig hastalarda kardiyojenik
pulmoner 6dem, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) akut alevlenmeleri ve
akut hipoksemik solunum yetmezliklerinin tedavisinde ilk seenektir. NIV’in bir
¢ok endikasyondaki bagarisi, teknigin kullaniminda belirgin bir artig yaratmistur.
NIV hem ev bakimi ve hem de hastane ortaminda yaygin olarak uygulanmakta-
dir. Ancak teknigin akut uygulanmasina iligkin ¢aligmalarin gogu yogun bakim
tinitesi (YBU), acil servis veya ara yogun bakim iinitelerinde yapilmigtir. Bu yerler
deneyimli personel ve dikkatli monitorizasyon imkanlari nedeniyle akut solunum
yetmezliklerinde giivenli tedavi igin ‘ideal’ gevreler olarak sunulmaktadir (2). Acil
servisler ve ara yogun bakim iiniteleri de YBU ile benzer niteliklere sahip olduklar
igin NIV bu alanlarda da yaygin olarak giivenle kullanilmakradir.

NIV hastalara ve hastane biitgesine saglayacagi olumlu katki beklentileri nede-
niyle giderek artan bir sekilde servislerde kullanilmaktadir. Servislerde baglatilan ve
devam ettirilen NIV tedavisi uygulamalarina ait farkli iilkelerden olumlu sonuglar
literatiirde yer almaya baslamistir (3-6). Teknigin YBU digindaki bolimlerde kul-
laniminin faydalart ile ilgili bilimsel kanitlar halen yetersizdir ve konuyla ilgili daha
fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak literatiiriin yetersizligi bu fenomeni
hafife aldigim1z anlamina gelmemelidir. Gergek hayatta rutin pratikte YBU diginda
NIV kullanimi, yayinlardan daha hizli ilerlemektedir.

YOGUN BAKIM DISINDA NONiINVAZIV VENTILASYON

eleneksel olarak akut solunum yetmezlikli hastalar NIV e ihtiyag duyuldugun-
da yogun bakim iinitelerine (YBU) transfer edilmekteydi. Halen de birgok
merkezde bu uygulama devam etmektedir. Plant ve ark.’nin (7) KOAH akut alev-
lenmelerinde yaptiklari ¢aligma, YBU diginda NIV’in etkinligini beliremesi agisin-
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nirlarinda kisitli tutmak hastalar igin en olumsuz ¢oziim olacaktr. Ayrica ivedilik-

le servislerde NIV kullanimina iligkin tanimlayici spesifik klavuzlar ve protokoller

olusturulmalidir.
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