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GİRİŞ

Noninvaziv ventilasyon (NİV) akut solunum yetmezliklerinin önlenmesi ve 
tedavisinde giderek artan bir şekilde klinik pratikte kullanılmaktadır (1). 

Günümüzde NİV özellikle bağışıklık sistemi baskılanmış hastalarda kardiyojenik 
pulmoner ödem, kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH) akut alevlenmeleri ve 
akut hipoksemik solunum yetmezliklerinin tedavisinde ilk seçenektir. NİV’in bir 
çok endikasyondaki başarısı, tekniğin kullanımında belirgin bir artış yaratmıştır. 
NİV hem ev bakımı ve hem de hastane ortamında yaygın olarak uygulanmakta-
dır. Ancak tekniğin  akut uygulanmasına ilişkin çalışmaların çoğu yoğun bakım 
ünitesi (YBÜ), acil servis veya ara yoğun bakım ünitelerinde yapılmıştır. Bu yerler 
deneyimli personel ve dikkatli monitorizasyon imkanları nedeniyle akut solunum 
yetmezliklerinde güvenli tedavi için ‘ideal’ çevreler olarak sunulmaktadır (2). Acil 
servisler ve ara yoğun bakım üniteleri de YBÜ ile benzer niteliklere sahip oldukları 
için NİV bu alanlarda da yaygın olarak güvenle kullanılmaktadır.

NİV hastalara ve hastane bütçesine sağlayacağı olumlu katkı beklentileri nede-
niyle giderek artan bir şekilde servislerde kullanılmaktadır. Servislerde başlatılan ve 
devam ettirilen NİV tedavisi uygulamalarına ait farklı ülkelerden olumlu sonuçlar 
literatürde yer almaya başlamıştır (3-6). Tekniğin YBÜ dışındaki bölümlerde kul-
lanımının faydaları ile ilgili bilimsel kanıtlar halen yetersizdir ve konuyla ilgili daha 
fazla çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Ancak literatürün yetersizliği bu fenomeni 
hafife aldığımız anlamına gelmemelidir. Gerçek hayatta rutin pratikte YBÜ dışında 
NİV kullanımı, yayınlardan daha hızlı ilerlemektedir. 

YOĞUN BAKIM DIŞINDA NONİNVAZİV VENTİLASYON

Geleneksel olarak akut solunum yetmezlikli hastalar NİV’e ihtiyaç duyulduğun-
da yoğun bakım ünitelerine (YBÜ) transfer edilmekteydi. Halen de birçok 

merkezde bu uygulama devam etmektedir. Plant ve ark.’nın (7) KOAH akut alev-
lenmelerinde yaptıkları çalışma, YBÜ dışında NİV’in etkinliğini belirtmesi açısın-
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nırlarında kısıtlı tutmak hastalar için en olumsuz çözüm olacaktır. Ayrıca ivedilik-
le servislerde NİV kullanımına ilişkin tanımlayıcı spesifik klavuzlar ve protokoller 
oluşturulmalıdır. 
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