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GIRiS

Uzam1§ MYV, weaning zorlugunun bir sonucu olabilir ve 6zellikle kronik solu-
num yetmezliginde artmis morbidite ve mortalite ile iligkili olabilir. Weaning

zorlugunun MYV siiresini uzatmasi, artmig komplikasyonlar ve mortalite ile iligkili

olmast nedeniyle SSD basarisiz olan hastalarda weaning’i kolaylastirmada giderek

artan siklikta NIMV kullanilmaktadir (1-3). Ancak halen, NIMV’nin erken wea-

ning ve ekstiibasyon teknigi olarak kullaniminin tartigmali oldugu goriilmekte ve
NIMV’nin zor veya uzamis weaning sirasindaki olast rolii agikliga kavusturulmay:

beklemektedir (4 ).

Bu bsliimde oncelikle zor ve uzamig weaning'in tanimi ve fizyopatolojisi anlati-
lacak, daha sonra weaning’i kolaylastirmada NIMV’nin kullanim temelleri, konuy-
la ilgili yapilmis meta-analiz ve RKC’ler irdelenerek tartgilacakur.

MYV ile iligkili komplikasyonlar nedeniyle solunum yetmezligine neden olan
olaylarda yeterli diizelme saglanir saglanmaz, endotrakeal tiip ve mekanik ventila-
torden ayirma (weaning) gergeklestirilmelidir. Hastalarin %20-30’unda weaning
zorlugu goz oniinde bulundurulmalidir (5). Uzamig MV en az 21 giin ve giinde
en az 6 saat MV’ye ihtiyag duyulmas: olarak tanimlanmisur (6). MV siiresinin
uzamast hastane i¢i morbidite, mortalite ve yogun bakim iinitesindeki maliyetleri
artrir (7). Mekanik olarak ventile edilen hastalarin %5-13’tintin uzamig MV ge-
rektirdigi ve bu hastalarin yaklagik %50’sinin ventilatorden ayrilabilecegi tahmin

edilmektedir (8).

Boles ve ark.’nin (9) 2007 yilinda yayinladiklari Uluslararast Uzlagt Konferan-
st'na gore; “bagarili weaning”, ekstiibasyonu takiben 48 saat i¢inde yeniden ventila-
tor ihtiyact olmamast olarak tanimlanmistir. “Basarisiz weaning” denebilmesi icin
su ti¢ kriterden en az birini icermesi gerekmektedir: 1) Bagarisiz SSD, 2) Ekstiibas-
yon sonrast 48 saat iginde tekrar entiibasyon ve/ veya ventilator desteginin bagla-
tilmasi, 3) Ekstiibasyon sonrast 48 saat icinde 6liim. Yine bu uzlagi raporuna gére
weaning siirecinin zorluguna ve siiresine gore ii¢ kategoriye ayrilmigtir:
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Ancak, hastanin IMV’den ayrilma siirecinde tamamlayict yontem olarak NIMV’nin
rutin kullanimini 6nerebilmek i¢in daha genis ve giiclit RKC lere gereksinim vardir.
Ayrica weaning zorlugunda NIMV’nin olasi etkinligini belirleyen parametreleri de-
gerlendirecek ve weaning’de NIMV desteginin sonlandirilmasinda kullanilacak net
kriterleri tanimlayacak, genis 6lgekli prospektif klinik galigmalar gerekmekeedir.
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