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GIRiS
I nvaziv Mekanik Ventilasyon (IMV), akut solunum yetmezligi tedavisinde hayat
kurtarici destek tedavilerden biridir. Uzamis IMV artmis mortalite ve morbidite
ile iligkilidir. Bu nedenle solunum yetmezliginin akut fazi iyilestikten sonra has-
talari bir an énce IMV’den ayirmak gerekmektedir. SSD denemesi basarili olan
hastalarda bile %10-20 oraninda ekstiibasyon basarisizligi goriilebilmekeedir ve
tekrar entiibasyon ihtiyaci olan hastalarda mortalite %25-50 oraninda degismekte-
dir (1,2). Ekstiibasyon sonrasi tekrar entiibasyon ihtiyacini azaltmak ya da ortadan
kaldirmak icin ek destekleyici tedaviler (standart oksijen tedavisi, Non Invaziv Me-
kanik Ventilasyon (NIMV) ve Yiiksek Akimli Nazal Oksijen Tedavisi (HENOT))
gerekebilmektedir (3).

NIMV hem inspiratuar basing hem de PEEP uygulayarak akciger havalanmasi-
n1 saglayarak atelektaziye ugramug akciger alanlarini agar ve gaz degisimini diizeltir.
Ayni zamanda solunum kaslarini dinlendirerek solunum i yiikiinii ve solunum
sikligint azalur. NIMV ekstiibasyon sonrast 3 amagla kullanilabilir:

1. Weaning amagl

2. Profilaktik (Yiiksek riskli hastalarda ekstiibasyon basarisizligini engellemek igin)

3. Ekstiibasyon sonrast akut solunum yetmezliginde gelisen hastalarda tedavi amaglt

WEANING AMACLI NiMV KULLANIMI

Bir veya daha fazla SSD bagarisiz olan, weaning giigliigii olan hastalarda IMV

siiresini kisaltma amagli uygulanmaktadir.

On alt: randomize kontrollii ¢aligmanin incelendigi metaanalizde NIVM wea-
ning amaglt kullanildiginda NiMV’nun pnémoni, reentiibasyon orani ve hastane-
de yaus siiresini kisalttigr gosterilmistir ancak yogun bakim iinitesinde yats siiresi
ile ilgili verilerin yetersiz oldugu gozlenmistir (4). Cochrane veri tabani sistemik
derlemesinde, gogu KOAH olan 994 hasta incelenmis, NIMV weaning amagli kul-
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ATS NIMV kilavuzunda profilaktik NIMV kullanimint yiiksek riskli hasta gru-
bunda énermektedir (6).

EKSTUBA_SXON SONRASI AKUT SOLUNUM
YETMEZLIGINDE NIMV KULLANIMI

Ba§arlh ekstiibasyon sonrasi ekstiibasyon basarisizligs riski olmayan hastalarda
gelisen solunum yetmezligi tedavisinde NIMV uygulandiginda tekrar entiibas-
yona kadar gegen siire artugindan mortaliteyi arttirdigr disiiniilmekeedir. Yiiksek
riskli hasta gruplari diginda ekstiibasyon sonrasi akut solunum yetmezligi gelisen
diger hasta gruplarinda su an igin NIMYV 6nerilmemekeedir (6).

Keenan ve arkadaglarinin yaptig: tek merkezli randomize kontrollii bir ¢aligma-
da ekstiibasyon sonrast 48 saat iginde solunum yetmezligi gelisen 81 hastada NIMV
etkinligi aragtirilmigtir. NIMV’nun tekrar entiibasyon oraninda, yogun bakimda ve
hastanede yaus siiresinde, yogun bakim ve hastane mortalitesinde standart tedaviye
gore anlamli bir diisiis saptanmamuigtir (13). Ekstiibasyon sonrasi solunum yetmez-
ligi gelisen 221 hastada yapilan bagka ¢ok merkezli randomize bir ¢aligmada ise
NIMV’un standart tedaviye gére tekrar entiibasyon oraninda ve yogun bakimda
yatig siiresinde herhangi bir azalma saptanmadigi gibi NIMV uygulanan grupta
yogun bakim mortalitesi daha yiiksek bulunmugtur. Mortalite oranin yiiksek olma-
sinin gecikmis entiibasyona bagli oldugu diistiniilmiistiir (14). Abdominal cerrahi
sonrasi yedi giin i¢inde hipoksemik solunum yetmezligi gelisen 293 hastada yapilan
¢ok merkezli randomize ¢aligmada standart oksijen tedavisi alan grupta tekrar entii-
basyon orani %45.5, NiMV uygulanan hastalarda ise %33.1 olarak bulunmustur.
Béylece bu hasta grubunda NiMV uygulanmasini destekleyici bulgular elde edil-
migtir (15).

SONUC

Ekstiibasyon sonrast NIMV; weaning amagli ve yiiksek riskli hasta grubunda pro-
filaktik amagli uygulanmakreadir. Ekstiibasyon sonrasi akut solunum yetmezligi ge-
lisen yiiksek riskli olmayan hastalarda ise NIMV su an icin 6nerilmemektedir. Bu
konu ile ilgili daha fazla randomize kontrollii ¢aligmaya ihtiyag vardur.
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