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GİRİŞ

Akut solunum yetmezliği (ASY) kanser hastalarında sıklıkla meydana gelir ve 
yüksek mortalite oranı ile ilişkilidir. Noninvaziv mekanik ventilasyon (NİM-

V)’nun immünsupresif, hematolojik malignansiler ve solid tümörlerdeki rolü araş-
tırmacılar ve hekimlerin ilgisini çeken bir alandır. İmmünsupresif hastalar, hemato-
lojik malignansi bulunan hastalar, kemoterapi ile indüklenen nötropenisi bulunan 
hastalar veya organ nakli yapılmış hastalar gibi yüksek riskli hastalarda NİMV 
nasokomiyal enfeksiyonu azaltabilmektedir (1,2). Amerikan Toraks Derneği ve 
Amerikan İnfeksiyöz Hastalıklar Topluluğu tarafından yayınlanan nazokomiyal 
enfeksiyon yönetimine ilişkin kılavuzlar nazokomiyal infeksiyonların önlenmesin-
de yüksek dereceli kanıta dayalı öneriler sağlamıştır. Kılavuzlar ASY tedavisinde 
uygun olan her durumda NİMV kullanımını ve entübasyon ve invaziv mekanik 
ventilasyon (İMV)’dan kaçınılmasını önermektedir (3). 

HİPOKSEMİK ASY EPİDEMİYOLOJİSİ

Hipoksemik ASY yoğun bakım ünitesine yatış ve ventilasyon desteği için en sık 
nedendir. Avrupa’daki 42 YBÜ’nde (26 üniversite ve 16 üniversite dışı has-

tane) yapılan ileriye dönük epidemiyolojik anket 3 haftalık dönemdeki 1337 yatışı 
gözden geçirdi; 689 hastada ventilatör desteği gerekli oldu (4). 581 hastada (%84) 
tedavi şekli entübasyon ile İMV idi. 108 hastada (%16) ilk sıra tedavi olarak NİMV 
kullanıldı. ASY’nu kolaylaştıran durumlar akut kardiyojenik ödem (%55), koma 
(%30) ve hiperkapnik ASY (%15) dâhil olmak üzere hipoksemik ASY’dir. Endot-
rakeal entübasyon (ET) ve İMV gerektiren hastalardaki bu epidemiyolojik çalışma-
da mortalite oranları hipoksemik ASY grubunda hiperkapnik ASY grubundan daha 
yüksekti (%47’e karşılık %27). 28-günlük hastane mortalitesi ET ve İMV gerek-
sinimi olan hastalarda %41 iken NİMV uygulanan hastalarda %22 idi (p<0,001). 
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ÖNERİLER
�� NİMV ASY tedavisinde etkin bir şekilde kullanılabilir.

�� NİMV mortalite oranı, ET ve İMV oranı, VİP oranı ve YBÜ ve hastanede yatış 
süresinde azalama dahil çeşitli faydalara sahiptir.

�� Hasta seçimi ve erken uygulama önemlidir.

�� Yapılandırılmış bir kılavuz ile yüksek motivasyona sahip bir ekip NİMV başa-
rısında önemlidir.
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