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Noninvaziv ventilasyona (NIV) baglamadan 6nce, hastanin ihtiyaglarina ve ya-
sam tarzi faktorlerine, hastanin tercihine, hastanin tedaviye toleransina, ven-
tilator ariza riski ve olast sonuglarina, pil yedeklemesini ieren gii¢ kaynagina bagli
durumlar, hastanin hastaneye ne kadar kolay gidebilecegi, nemlendiricinin gerekip
gerekmedigi ve sekresyon yonetimiyle ilgili sorunlar da dahil olmak iizere en uygun
noninvaziv ventilator ve ara yiizler secilmelidir.

NOROMUSKULER HASTALIKLARDA
NONINVAZiV VENTILASYON

oromiiskiiler hastaliklarda kronik solunum yetmezligi ilerleyici inspiratuvar

kas giigsiizltigiiniin (¢ogunlukla diyafram kasinin) sonucunda ortaya ¢ikar.
1nspiratuvar kapasitenin azalmasi, diisiik tidal hacimli solunum paterni ve artan
solunum huzi ile birlikte restriktif ventilasyon bozukluguna yol agar. Olii bosluk /
tidal voliim orani artar, bu da hiperkapninin ortaya ¢ikisina neden olan bir alve-
olar ventilasyona yol acar. Bu ilerleyici solunum kas zayifligi, akcigerin ve gogiis
duvarinin genigleyebilirliginin (kompliyans) azalmasi, toraksin kas iskelet defor-
masyonu, vital kapasitede (VK) ilerleyici azalma, kas solunum isinde artig ve artmig
kas yorgunlugu riski ile birlikte mekanik solunum sistem degisikliklerine neden
olur. Hizlt yiizeyel solunum paterni, artmig solunum isi ve derin nefes alamama
ile iligkili olup kronik mikroatelektaziye ve azalmig akciger ve toraks kompliyansi-
na yol agar. Dahasi, bu hastalarda santral ve periferik kemoreseptorlerin hassasiyet
kaybiyla solunum merkezinde degisiklikler de goriilebilmektedir. Néromiiskiiler
hastalardaki alveoler hipoventilasyon tipik olarak hizli goz hareketi (REM) uyku
agamast sirasinda goriiliir. REM uykusunda, interkostal ve faringeal dilatatér kas-
larin hipotonisi, diyaframin nispeten fazla yiiklenmesi ve bulbar kaslarinin giigsiiz-
liigii nedeniyle iist hava yolunun instabilitesi ile birlikte respiratuvar kas zayifligt
vardir. Solunum asenkronize, daha hizli ve daha az etkili olmaya baglar. Fizyolojik
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diigiindiirmektedir. Bu hastalarda erken nokturnal NIV tedavisi hastaneye kaldir-
ma oranlarin diigiirebilir, yasam kalitesini iyilestirebilir ve saglik masraflarini diigii-
rebilir, ancak bunun igin daha fazla aragtirma gereklidir. Hastaligin sik alevlenmesi
olan hiperkapnik KOAH hastalari i¢in uzun vadeli NIV tedavisinin faydali olacagt
diistiniilmektedir. Obezite veya obstriiktif uyku apnesi gibi eslik eden hastaliklar,
uzun vadeli NIV kullanimini destekleyen diger fakesrler olabilir.
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