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GiRi$
Son 10-15 yilda yogun bakim iinitelerinde endotrakeal tiip kullanmadan solu-

numsal destek saglamay1 olanakli hale getiren invaziv olmayan mekanik venti-
lasyon (NIMV) uygulamalari dramatik olarak artig gostermistir (1).

Non invaziv mekanik ventilasyonun ozellikle kronik tikayict akciger hastaligy
veya akut kardiyojenik akciger 6demli hastalarda sag kalim1 azalttugi kanitlanmigtir
(2-3).

Non invaziv mekanik ventilasyon ihtiyaci gosteren hastalar genel olarak kronik
tikayicr akciger hastaligi (KOAH)’li hastalardir. Bunun yaninda néromuskuler sis-
teme ait hastaliklara sahip, yutma refleksleri korunmus ve bilingli hastalar da NIMV
adayz olabilirler. NIMV igin uygun hastalarin kimler olduguna bakildiginda hipok-
sik, hiperkapnik veya miks tip solunum yetersizligine bagli dispneik, solunum kas
giisiizliigiiniin fiziksel belirtilerini gosteren, takipneik, hemodinamik a¢idan sta-
bil, hava yolunu koruyabilen sekresyon problemleri olmayan, NIMV kullanimini
kabul eden hasta profili sergilemeleri nedeniyle beslenme agisindan nispeten isimi-
zin daha kolay olacag: gibi bir izlenim dogmaktadir. Ama son dénemde hastane-
lerdeki niitrisyon aragtirmalari dzellikle yogun bakimdaki hastalarin %40-50’sinin
orta diizeyde beslenme yetersizliginin oldugunu belirtmektedir. Beslenme destegi
mekanik ventilasyondaki hastalarin enerji gereksinimlerini kargilayabilmek ve me-
kanik ventilasyondan ayirma dénemindeki kas kuvvetini giiclendirmek ve devam
ettirmek icin 6nemlidir.

Burada malniitrisyon ve underniitrisyon kavramlarini tariflemek gerekir. Un-
derniitrisyon kavrami genel olarak yetersiz beslenme durumunu tariflemek icin
kullanilir. fleride bahsedecegimiz beslenme yetersizligi terimi ‘underniitrisyon’
kavramini isaret etmektedir. Malniitrisyon ise 6zellikli besin dgelerinin yetersizlik-
lerinden veya besinlerin uygun olmayan kombinasyonlarindan ya da oranlarindan
kaynaklanan kotii beslenme durumudur. Malniitrisyon kavrami ‘overniitrisyon’
(asir1 beslenme) ve ‘underniitrisyon’ (yetersiz beslenme) kavramlarini da igine al-

maktadir (4).
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