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GIRiS
Spontan solunum sirasinda, solunan havanin isitilmasi ve nemlendirilmesi iist
solunum yollari tarafindan saglanir. Noninvaziv mekanik ventilasyon (NIM-
V)’un akut solunum yetmezliginde kullanimi giderek artmakradir. NIMV, evde
kronik solunum yetmezligi tedavisinde ve uykuya bagli solunum bozukluklarinin
tedavisinde de kullanilmaktadir. NIMV iist solunum yollarinda ukaniklik, kuruluk
gibi komplikasyonlara neden olarak hastalarin NIMV’a uyumunda azalmaya neden
olabilir. Isitmali nemlendiriciler (HH) ile aktif olarak ya da 1s1 ve nem degistirici-
ler (HME) ile pasif olarak nemlendirme yapilabilir. Bu bslimde; NIMV sirasinda
yetersiz nemlendirmenin etkileri, nemlendirmeyi etkileyen faktorleri, nemlendirici
tiplerini, dzelliklerini ve nemlendirme icin giincel dnerileri 6zetledik.

FiZYOLOJI

Solunum yollar1 inspire edilen gazlarin isiilmasi ve nemlendirilmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Solunan gazlar, alveollere ulastiklarinda viicut sicakligindaki
su ile tam olarak doymug hale gelirler (37°C, %100 bagil nem, 44 mg dL" mutlak
nem, 47 mmHg su buhari basincinda) (1). Solunan gazlarin solunum yolunda vii-
cut sicakligi ve nemine ulastigt bu nokta, izotermik satiirasyon siniridir (ISB) (1).
ISB, normalde karinanin biraz distalindedir. ISB’nin distalinde sicaklik ve nemde
dalgalanma olmaz. ISB’nin proksimalinde inspire edilen gazlara 1s1 ve nem eklenir,
ekshale edilen gazlar ile de 1s1 ve nem ¢ikarilir. Hava yolunun bu kismi, 1s1 ve nem
degistiricisi gibi islev goriir. Normal kosullarda inspire edilen gazlarin nemlendiril-
mesi igin akcigerlerden giinde 250 ml insensible su kayb1 olur. NIMV uygulanir-
ken inspire edilen gaz, iist solunum yollarindan gecer. Bu nedenle, spontan solu-
numdaki gibi inspire edilen havanin 1sitilmasi ve nemlendirilmesi gerekir. Alveolar
ylizeyde gaz degisimini en uygun hale getirmek ve akciger dokusunu korumak igin
solunum yollarina %100 bagil nem ve viicut sicakliginda, gaz verilmelidir (2).
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SONUC

IMV kullanimi, solunum yollart mukozasina zarar verebilir. Bu durum 6zel-

likle; agizdan kagagi olan, yogun bakim ventilatorii kullanilan, yiiksek FiO,
ve yiiksek inspiratuvar akim ile solutulan hastalarda goriiliir. NIMV’de nemlendir-
me rutin olarak énerilmemektedir. Koyu yapiskan sekresyonlari olan, solunum yol-
larinda kuruluk gibi semptomlar gelisen hastalarda HH tipi nemlendirici diisiiniil-
melidir. Nemlendirici kullanimi, NIMV’a uyumu ve tolerans artirabilir. NIMV’de
nemlendirme i¢in en iyi stratejiyi belirleyecek biiyiik epidemiyolojik galigmalar bu-
lunmamakradir. Bununla birlikte, mevcut verilere dayanarak NIMV’de nemlendir-
me igleminin dogru sekilde uygulanmasini saglamak icin 6ncelikle nemlendirmeyi
etkileyebilecek faktorleri belirlemeli ve daha sonra her bir vaka i¢in uygun nem-
lendirme sistemi kullanilmalidir. Bu durum hastanin klinik durumuna, ventilatér
parametrelerine ve kullanilan maskeye gore degismektedir. NIMV sirasinda nem-
lendirici kullaniminin faydasinin gosterilebilecegi ¢ok sayida hastayla yapilan ¢ok
merkezli ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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