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GİRİŞ

İnvaziv mekanik ventilasyon ile karşılaştırıldığında klinik yararları birçok çalışma 
ile gösterilen noninvaziv mekanik ventilasyon (NİV), uygun olgularda solunum 

yetersizliğinin tedavisinde etkin olarak kullanılır (1). Bununla birlikte, 1990’ların 
başından itibaren solunum yetersizliğinin tedavisinde NİV’in etkin olmadığını gös-
teren birçok çalışma da yayımlanmıştır (2). Solunum yetersizliğinde NİV’in başarı-
sızlığını önlemek amacıyla klinik ve fizyolojik sebepler göz önünde bulundurularak 
çeşitli NİV modları geliştirilmiştir. Başlangıçta volüm hedefli modlar denenmiş, 
1990’lı yılların sonunda basınç hedefli modların daha etkin olduğu düşünülmüş 
ancak sonrasında her iki modun ortak özelliklerini içeren hibrid modlar gelişti-
rilmiştir (Tablo 1). Günümüzde volüm hedefli basınç kontrollü hibrid modların 
kullanımı yaygındır (2). Ortalama volüm garantili basınç desteği (AVAPS) modu, 
hedef tidal volüme uygun olacak şekilde basınç desteğini otomatik olarak değiştire-
bilen teknik bir özelliktir. NİV özelliği taşıyan bazı ventilatörlerde bulunan bilevel 
pozitif hava yolu basınç (BiPAP) ve volüm döngülü pozitif basınçlı ventilasyon 
(VCPPV) modunun birleşiminden oluşan hibrid bir NİV modudur (3). 
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SONUÇ
AVAPS konusunda kesin bir yargıya varabilmek için daha çok çalışmaya ihtiyaç 
vardır. Mevcut çalışmaların çoğu sınırlı sayıda olgu ve popülasyonda yapılmıştır. 
Hibrid modların konvansiyonel modlara göre daha yararlı olduğunu gösteren 
kanıtlar elimizde bulunmamaktadır. Belirgin klinik durumlarda hastalar AVAPS 
kullanımından fayda görebilir. Özellikle evde mekanik ventilatör uygulamalarında 
belirli hasta gruplarında yararlı etkileri gösterilmiştir. Sonuç olarak, kullanım amacı 
ve seçilen hasta grubu AVAPS modunun başarısını etkilemektedir.  
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