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GIRIŞ

Geçtiğimiz 20 sene içerisinde kronik hiperkapnik respiratuvar yetmezlikte uzun 
süreli noninvaziv ventilasyon (NIV) kilit tedavi haline gelimiştir. Özellikle iki 

kademeli basınç hedefli ventilatörlerdeki teknik gelişmeler, basınçlandırma, kaçak-
ların giderilmesi, boyut, ses ve ayarlanabilir inspirasyon ve ekspirasyon tetikleyicile-
ri aracılığıyla hasta-ventilatör senkronizasyonu geliştirilmesi açısından yıllar içinde 
muazzam bir gelişme gösterdi. Evde bakım için tasarlanmış daha yeni teknoloji 
ürünü birçok iki kademeli ventilatör tidal volüm (TV), dakika başı ventilasyon 
(VE), solunum sayısı (SS), hasta tarafından tetiklenen respiratuvar döngüler (%Tri-
gg), tahmini kaçaklar ve apne-hipopne indeksi hakkında ayrıntılı bilgi sağlayan da-
hili bir yazılıma sahiptir (1-3). Bu bölümde evde kullanılan ventilatörler için yazı-
lım tarafından kaydedilen verilerin güvenilirliğini tartışıp ve yayınlanmış kanıtlara 
dayalı klinik yararlarını vurgulayacağız.

UYUM

Ventilatör yazılımında kaydolan veriler ventilatör kullanımının uyumunu ve pa-
ternini göstermede oldukça kullanışlıdır. Ventilasyon paterni, NIV toleransı ve 

konforunun indirekt göstergesidir. Örneğin, geceleri kısa periyotlarla alınan NIV 
sonrası çoklu duraksamalar yahut bir kaç günlük kullanımda düzensiz paternlerin 
saptanması NIV’a yetersiz adaptasyonu veya hastanın rahatsız oluşunu gösterebilir. 
(Şekil 1). Tersine, NIV kullanımında hızlı bir artış ventilatör bağımlılığı olmayan 
hastalarda ani alevlenmeyi gösterebilir (Şekil 2). Borel ve ark’.nın yaptığı bir çalışma 
(3), bir NIV cihazından alınan verilerin, evde NIV ile tedavi edilen kronik obstrüktif 
akciğer hastalığı (KOAH) olan hastalarda alevlenme riskini öngörmede kullanıla-
bileceğini değerlendirdi. Bu seçilmiş popülasyonda, bazı hastalar NIV’e karşı alev-
lenme öncesi uyumlarını artırırlarken (çünkü NIV dispneyi azaltır) bazı diğer has-
talar da NIV kullanımını azaltmışlardır (alevlenme sırasındaki intoleransa ve/veya 
ventilatör ayarlarının yetersizliğine bağlı olarak). Grubumuz tarafından bildirildiği 
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