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GiRiS
Gegtigimiz 20 sene igerisinde kronik hiperkapnik respiratuvar yetmezlikte uzun
siireli noninvaziv ventilasyon (NIV) kilit tedavi haline gelimistir. Ozellikle iki
kademeli basing hedefli ventilatorlerdeki teknik gelismeler, basinglandirma, kagak-
larin giderilmesi, boyut, ses ve ayarlanabilir inspirasyon ve ekspirasyon tetikleyicile-
ri araciligryla hasta-ventilator senkronizasyonu gelistirilmesi agisindan yillar iginde
muazzam bir gelisme gosterdi. Evde bakim i¢in tasarlanmis daha yeni teknoloji
tirtinti bir¢ok iki kademeli ventilatér tidal volim (TV), dakika bagt ventilasyon
(VE), solunum sayzst (SS), hasta tarafindan tetiklenen respiratuvar déngiiler (%7Tri-
gg), tahmini kagaklar ve apne-hipopne indeksi hakkinda ayrintli bilgi saglayan da-
hili bir yazilima sahiptir (1-3). Bu béliimde evde kullanilan ventilatérler igin yazi-
lim tarafindan kaydedilen verilerin giivenilirligini tartisip ve yayinlanmis kanitlara
dayali klinik yararlarint vurgulayacagiz.

UYUM

entilator yaziliminda kaydolan veriler ventilatér kullaniminin uyumunu ve pa-
Vternini gostermede oldukga kullanighdir. Ventilasyon paterni, NIV toleransi ve
konforunun indirekt gostergesidir. Ornegin, geceleri kisa periyotlarla alinan NIV
sonrast ¢oklu duraksamalar yahut bir kag giinliik kullanimda diizensiz paternlerin
saptanmasi NIV’a yetersiz adaptasyonu veya hastanin rahatsiz olusunu gosterebilir.
(Sekil 1). Tersine, NIV kullaniminda hizli bir artig ventilatér bagimliligi olmayan
hastalarda ani alevlenmeyi gosterebilir (Sekil 2). Borel ve ark’.nin yapug: bir caligma
(3), bir NIV cihazindan alinan verilerin, evde NIV ile tedavi edilen kronik obstriiktif
akciger hastaligt (KOAH) olan hastalarda alevlenme riskini éngérmede kullanila-
bilecegini degerlendirdi. Bu secilmis popiilasyonda, bazi hastalar NIV’e karst alev-
lenme 6ncesi uyumlarini arurirlarken (giinkii NIV dispneyi azalur) bazi diger has-
talar da NIV kullanimini azaltmiglardir (alevlenme sirasindaki intoleransa ve/veya
ventilator ayarlarinin yetersizligine bagli olarak). Grubumuz tarafindan bildirildigi
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