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GIRiS
Noninvaziv mekanik ventilasyon (NIMV) yontemleri temelde kullanilan ven-
tilator ozelliklerine gore teknik olarak negatif ve pozitif basingli yontemler
olarak ikiye ayrilmaktadir. NIMV’un temel avantaji, invaziv hava yolu girisimle-
ri uygulanmadan pozitif basingli ventilasyona olanak saglamasidir. Giiniimiizde
kullanim kolayligi, hastane ve hastane dist sartlarda uygulanabilirligi gibi olumlu
yonleri nedeniyle giinliik hayatta kullanilabilirlik yoniindeki teknolojik ilerlemeler
daha ¢ok noninvaziv pozitif basin¢li mekanik ventilasyon (NPBV) yoniinde olmus,
diger yontemler biiyiik ol¢tide tarihi birer 6nem tasir hale gelmistir. NPBV 6ncelikli
olarak kronik akciger hastaliklari olmak iizere, gogiis duvarini ilgilendiren durum-
lar ve néromuskiiler kokenli hastaliklar gibi oldukga genis bir kullanim alaninda
stklikla uygulanmaktadir. Kullanim kolayligs, taginabilirligi, kanitlanmig etkinligi
ve 6zellikle obstriiktif uyku apnesini engelleyebilme ozelligi ile diger NIMV uygu-
lamalari arasinda seckin bir yontem olan NPBYV, giiniimiizde hastanelerde en sik
kullanilan NIMV yéntemidir. NPBV uygulamalarinda hasta uyumu, basari orani
ve yontemin etkinligini kullanilan ara yiizden énemli oranda etkilenebilmektedir
(1). NPBV uygulamalari icin kullanilan ara yiizler temel olarak burun maskeleri,
agizlik seklinde olan ve direk agiz igine uygulanan maskeler, agiz ve burnu igine
alan veya tiim yiizii kapsayan maskeler ve tiim kafayi icine alan bir baslik seklinde
maskeler olarak siniflandirilmakeadir (2,3). Bu béliimde giinliik pratikte siklikla
kullanim alani bulan burun maskelerinin bir alt gurubu olan burun yastkli maske-
lerinin (BYM) 6zellikleri, kullanim gekli, kargilagilabilecek problemler ve uygulama
sonuglarinin incelenmesi hedeflenmistir.
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RESIM 3. Noninvaziv pozitif basingli ventilasyonda kullanilan burun maskelerinin
neden oldugu hava kacagini 6nlemek i¢in kullanilabilecek ¢ene kayisi

SONUC

BYM, standart burun maskeleri igin iyi bir alternatif olarak degerlendirilmelidir.
OUA sendromu tanisi olan hastalarda etkili bir NPBV uygulama ara yiiz yontemi-
dir. Daha hafif olmalar1 ve daha az yer kaplamalari nedeniyle tedaviye baglangicta
hasta tarafindan uygulanabilirlikleri daha yiiksek olan bu maskelerin burun mu-
kozast ile dogrudan temas iligkili komplikasyonlar ve bag agris1 gibi semptomlara
neden olabilecegi unutulmamalidir. Yiiksek basingta standart nazal maskeler kadar
etkili olmadig1 yoniinde goriisler mevcut olsa da 2013 yilinda yapilan bir ¢aligmada
elde edilen sonuglara gore basing ihtiyacinin 12 cmH, O iizerine ¢iktigt CPAP uy-
gulanan hastalarda da BYM nin standart burun maskeleri kadar etkin oldugu goste-
rilmigtir. Uzun vadeli tedavide ilk segenek standart burun maskeleri veya BYM ol-
mali, uyum ve tedavi etkinligi ile ilgili problem yaganmast durumunda diger ara yiiz
secenekleri de mutlaka denenmelidir. Sonug olarak en iyi maskenin hastanin kulla-
nabildigi maske oldugu ger¢egi unutulmamalidir. Ara yiiz iligkili NPBV uyumsuz-
lugu goriilen hastalarda hastanin en iyi uyum gosterebilecegi ve faydalanabilecegi
secenegi bulabilmek i¢in farkli maske seceneklerine sans verilmelidir.
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