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ANAHTAR NOKTALAR

Tanimlayc Epidemiyoloji: Kolorektal kanser dagiliminin degerlendirilmesi

e Varyasyon oranlarini belirlemek icin populasyonlarin ekolojik calismalari kullanildi.
Gorulme sikhg, 6ltim orani, zaman egrileri ve yayginlik bazi anahtar élcimlerdir.

o Kolorektal kanser (KRK) yukt dinya capinda farklilik gosterir. Yiksek oranlara
sahip Ulkelerde dustk oranlara sahip tlkelerden gérilme orani 10 kat, mortalite
orani 5 kat daha yUksektir.

e Tum dinyada, KRK erkeklerde en sik 3. kanser, kadinlarda en sik 2. kanserdir ve
kansere bagli 6lumlerde 4. sirayi alir.

e Birlesik Devletlerde hem erkeler hem de kadinlar da 3. en sik gorilen kanserdir
(2012 yilinda, hem kadin hem de erkek kanser olgularinda tahmini olarak kanser
olgularinin %9'u) ve kansere bagli 6ltimlerde 3. sirayi alir (2012 yilinda hem erkek
hem de kadin hastalarda kanser olumlerinin %9'u).

e Gorulme siklig ve mortalitede cografi farkhliklar vardir, gelismis Ulkelerde gelis-
mekte olan Ulkelere gére gortlme sikligi daha fazla fakat 6lum orani daha azdir.

e KRK gorilme oranlari Birlesik Devletlerde giderek azalmaktadir, bircok gelismis
Ulkede de sabit kalmakta yada azalmaktadir ancak gelismekte olan Ulkelerde ise
yUkselmektedir.

e Gelismekte olan Ulkelerde kolorektal kanser riskindeki artis insanlarin daha uzun
omurla olmasina ve sigara iciciligi, fiziksel aktivite eksikligi ve batili diyet tarzina
adaptasyon gibi kot hayat tarzi degisikliklerine dayandirilabilir.

e KRK gorilme sikhig ve mortalite oranlari cografik bolge, cinsiyet, yas veya irk/
etnik ile farklik gosterebilir.

e KRK'ler nispeten iyi prognoza sahip oldugu icin yayginligi yiksektir. Sonuc olarak
Birlesik Devletlerde hayatta olan 1 milyondan fazla KRK hastasi vardir.

Analitik Epidemiyoloji: Kolorektal Kanser belirleyicilerinin degerlendirilmesi

e Capraz-kesit, vaka kontrol ve kohort calismalari KRK riski ile cevresel, hayat tarzi
degisiklikleri ve diger etki edebilecek stupheli faktorlerin iliskisini degerlendirmede
kullanilabilir. Randomize kontrollt calismalar neden ve sonug degerlendirmesinde
altin standarttir.
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2. Kendi riskini azaltmak icin ne yapabilir (birden fazla dogru yanit olabilir)?

A. Sigarayi birakmak

B. Duzenli egzersiz

C. Duzenli tarama yaptirmak
D. Folik asit destegi almak
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