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Kolorektal kanserlerde
izlenim roli

Ceviren: XXX
XXX

ANAHTAR NOKTALAR

e izlemdeki esas amac lokorejyonel rekiirrensi, metastazlari veya metakronoz pri-
mer hastaligi erken, asemptomatik evrede saptamaktir.

e Farkli hasta takip stratejilerini degerlendiren birkac randomize kontrolli deneme-
de (RCTs) yogun izlem programlariyla daha az yogun izlem programlari arasinda
sagkalimda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

e Halen devam eden GILDA, FACS ve COLOFOL denemelerinin modern cerrahi tek-
nikteki herhangi bir gelismeyi ve adjuvan terapilerin kullanimini yansitmasi olasi-
dir.

Giris

Kolorektal kanserli (CRG) hastalarin yaklagik tigte ikisinin radikal cerrahi
ve/veya adjuvan kemoterapi ile kiir saglama potansiyeli vardir. Bunlarin
%30-50"sinde daha sonradan rekiirren hastalik gelisecektir [1;2]. Rekiirrensle-
rin %801 ilk 3 y1lda gelisirken, relaps cogunlukla primer hastaligin rezeksiyo-
nundan 5 yil sonra ortaya ¢ikar [3]. En yaygin rekiirrens bolgeleri karaciger,
akcigerler ve esas rezeksiyon bolgesidir [4-6].

Definitif tedavi tamamlandiktan sonra, ileri kiiratif prosediirlerin kulla-
nilabilecegi erken evrede tiimor rekiirrensini yakalamak amaciyla tasarlanan
hasta takip stratejilerini kullanarak hastanin birkag yil izlenmesi yaygin bir
klinik uygulamadir. Bu yaygin uygulamaya ragmen rekiirrensi saptarken
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2. Bu hastada ovaryan metastaz olasiligini fark etmek icin yapilacak en iyi ek test
hangisidir?
A. Tekrarlanan CEA seviyesi izlenmesi
B. Jinekolojik fizik muayene
C. Pelvik ultrasonografi
D. Pozitron emisyon tomografisi (PET)
E. Pelvik MRI

3. Kolorektal kanserin meta-analizinde hasta takip stratejilerinin degerlendirilmesin-
de izlem testlerinin en iyi kombinasyon ve sikliginin belirlenmesini imkansiz kilan
nedir?

A. izlem programlarindaki kayda deger heterojenite
B. Genis bir zaman araliginda yapiliyor olmalari

C. Kolon ve rektal kanserlerin hepsinin kapsanmasi
D. Kuguk 6rnek boyutlari

E. Yukardakilerin hepsi
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