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ANAHTAR NOKTALAR

e Guaiac bazli gaitada gizli kan testi kullanilarak yapilan kolorektal kanser tarama-
sinin, hastaliga 6zgi mortalite oraninda strekli bir azalma sagladigi poptlasyon
bazli randomize calismalarla gosterilmistir.

e Guaiac bazli gaitada gizli kan testi, insan hemoglobini icin spesifik degildir.

e Gaita immunokimyasal test (GIT), insan hemoglobini icin spesifiktir ve 6lctlebilir
bir testtir.

e GIT, taramada standart bir metod olarak guaiac gaitada gizli kan testinin yerini
alacak gaita tarama yéntemi gibi gérinmektedir.

e Randomize calismalar gostermistir ki, fleksible sigmoidoskopi ile adenomlarin ¢i-
karilmasi hem hastaligin insidansinda hem de hastaliga 6zgti mortalite oranlarin-
da azalma saglanmaktadir.

e Kolonoskopi yapilanlarda hem mortalite oraninda hem de hastalik insidansinda
azalma saglandigi ispatlanmistir. Fakat, tarama testi olarak kolonoskopi kullani-
mi hakkinda, populasyon bazli randomize calismalarla saglanmis bir veri henlz
mevcut degildir.

e Taramanin sonuclar cinsiyet, tarama testlerinin farkindaligi ve etnik kokenden
etkilenir.

e Taramada yeni yaklasimlar sirasi ile gaitada DNA markirlarinin tespiti, proteinler
ve DNA metilasyonunu gosteren kan testleri yeni gelistirilen tarama testleridir.
Bununla beraber hali hazirda bu testler populasyon taramalari icin énerilmemek-
tedir.

OLGU CALISMASI

65 yasinda erkek hasta popiilasyon tarama programina cagrildi. ilk olarak tarama
merkezinden 2 hafta sonra, kendisine gaitada gizli kan testi génderilecegini acikla-
yan bir mektup goénderildi. Bu 6n bildiri mektubunun bir sayfasinda tarama islemi-
nin artilar ve eksileri aciklanmisti. iki hafta sonra, hastaya guaiac bazli gaitada gizli
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