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@ Onsoz

Tip, agir ve zor hazmedilen, kompleks bilim ve olaylar
Hastalarin klinik
ipuglariyla ve yardima ihtiyag duymalariyla ortaya ¢tkmustur.
Tip, bilgi ve derin diisiinceyle desteklenmis klinik tecriibe
yoluyla en iyi sekilde 8grenilir. Buna ragmen, modern tip
uygulamalarinda yapacak ¢ok sey varken, konu iizerinde

kiimesidir. bireysel hikayeleriyle,

diisiinmeye ¢ok az zaman kalmaktadir.

Bu kitap, yeni ¢tkmis serilerin icinde okuyucuya sanal klinik
baglantilarla birlikte 6gretmek ve derin diisiinmek icin
yeterli zaman vererek tecriibe etmesine izin veren ilklerden
biridir. Hastalar gercekten hastaneye veya aile hekimine
gitmis gibi tarif edilmistir. Semptomlarin ve belirtilerin
aciklanmasi, tetkiklerin istenmesi ve yorumlanmast icin
klinik muhakeme gereklidir ve tedavinin baglaulmast,
vakalar gelistikge rneklerle agiklanmustir.  Iceriklerde
anlamayr desteklemek icin baglanuli bilimsel agiklama
yapilmistir ve hastalar giincel rehberlere gore yonetilmistir.
Bu format, okuyucunun hasta yonetiminde, olaylart
biriktirerek pratige uyarlamak i¢in ¢ok daha fazla efor
ihtiyacindan ziyade, hemen yararli olacak bilgi ve becerisini
gelistirmesine imkan saglar.

Bu kitapta, eriskin solunum ubbinin tiim deneyimlerini
kapsayan solunum hastaligt olan 29 hasta sunulmustur.
Bu vakalar, hangi alanda sonlandiklarina bakilmadan
klinik pratikee tiim doktorlarin rastlayabilecegi ortak
problemler oldugu icin secilmistir. Vakalari aragurmak

Vil

icin kullanilan pek ¢ok soru, medikal derslerde dgrenciler
tarafindan sorulan gercek sorulardir ve cevaplarda ise, bu
sorulart tatmin edici olarak cevaplamak icin pek cok caba
gosterilmigtir. Deneyimli ogreticiler olarak bizler, bu
kitapta ele alinan materyalin up fakiiltesi miifredatinda
yer alan solunum béliimleri igerdigini ve genel bitirme
sinavlarini gegmekte faydali olacagini diisiiniiyoruz. Bu
kitap ayrica gen¢ doktorlara pratik yaparken ve ayni sekilde
solunum hastaligs olan hastalara bakan saglik personeline
de ve uzmanlik sinavina girecek olan dokrorlara da temel
bir gozden gecirme aract olarak yardimer olacakur.

Bu kitaby, solunum tibbint 8grenirken dgrenenlere faydalt
olsun diye yazdik. Eger yeniden basliyor olsaydik, tek
bagina vakalarda sorulan sorulari cevaplayarak ya da grup
icinde bagl bilimsel ve yazili cevaplari okumadan énce
hastalarla baglardik. Ilgili klinik ekler sirasinda klinik
becerileri giincellemek ve “Tarafsiz yapilandirilmis klinik
muayene” listesini uygulamak icin kullanabiliriz. Sinavlara
hazirlanirken vaka ozetlerini ve anahtar noktalari gézden
gegiririz ve 6z degerlendirme sorularini cevaplariz. Umut
ediyoruz ki kullanmaktan keyif alirsiniz ve hastalarin
yararina solunum tibbini anlamaniza yardimer olur.

Emma H.Baker
Dilys Lai
2008



@ Ceviri Editoriinden

Bu elinizdeki kitap “Klinik Olgu Céziimleri” serisinin
“Solunum Tibbt” ismiyle yayinlanmis ve bu konuda
yazilmis diger kitaplardan farkli olarak, teorik bilgiyi
giinliik pratikle birlestirme noktasinda son derece basarili
olmustur.

Yazarlar, sanal vakalarla giinliik op pratiginde ¢ok
kargilastgimiz sorunlari daha yakinen incelemeye ve
giincel rehberler esliginde tani ve tedavi konularinda, higbir
noktayr agik birakmadan ¢oziimleme yoluna gidilmis.
Sonra da, 6zetlenerek tekrarlar yapilmus, en sonunda da
cesitli soru teknikleri bir arada kullanilarak kendimizi
denememiz saglanmustur.

Boylesine giizel, rahat okunur ve eglenceli kitabin sizlere
ulasurilmasinda bana tiim asamalarda yardimlarini hi¢
esirgemeyen, sevgili esim Uz. Ecz. Handan ALTIN basta
olmak iizere Prof. Dr. Akin KAYA'ya, basimi gerceklestiren
Akademisyen Tip Kitabevi sahip ve calisanlarina tesekkiir
ederim.

Siz okuyucularima da, bu kitabi alarak, okuyarak
emeklerimize degmesi nedeniyle ayrica tegekkiir ederim.

Hepinize esenlikler diliyor, sevgilerimi sunuyorum.

Sedat ALTIN
2014, Istanbul



@ Tesekkur

Yazarlar, asagida adi gegenlere yardimlari icin minnetle
tesekkiir ederler;

Taslak tizerinde yapug cok degerli yorumlart icin Dr.
Belinda Brewer’e; kisisel koleksiyonundan yaptgi cdmert
patoloji slayt bagsslari icin Dr. Cathy Corbishley’e; bu
kitabin modellenmesinde ve 8grenci egitimine hasta olarak
yaptigt harika katkilart icin Mr. Harry Young'a; sonsuz hayal
tiriinii rneklerin iiretimi icin Mark Everden ve Londra

Universitesi, St. Georgedaki medya servis personeline;
bitmez titkenmez idari destegi icin Sue Adie’ye; ve klinik
malzemenin saglanmast ve diger yardimlari icin Dr. Adrian
Droper, Dr. Yee Ean Ong, Dr. Deirdre McGrath, Dr. Laurie
Hanna, Dr. Sisa Grubnic, Dr. Claire Wells, Dr. Stephen
Thomas, Marnham servisindeki hasta bakim personeline,
Reg Ramai ve Paula Mclean’e tesekkiir ederler.



@ Bu kitap nasil kullanilir?

Klinik Olgu Coziimleri (KOC) kitaplari, sizin klinik
tecriibenize katkida bulunmak ve diizenlemeler yapilirken
hafizanizi tazelemenize yardimci olmak iizere dikkatlice
tasarlanmustir.  Her kitap ii¢ bélime ayrlmusur: 1.
Boliim: Temel Bilgi, 2. Boliim: Vakalar ve 3. Boliim: Oz
degerlendirme.

1. Boliimde, temel bilim, anamnez ve muayene ve
alanindaki belli baslt teshislerle ilgili hizli bir haturlatma
verilmistir. 2. Bsliimde, muayene sirasinda veya servislerde
kargilagabileceginiz pek ¢ok klinik sorunu, her bir vaka
aracihigiyla soru ve cevaplarla birlikte bulacaksiniz. Test
sonuglar1 gibi yeni bilgiler, olaylar gelistikce aciklanur.
Her bir vaka, anahtar noktalari agiklayan pratik bir
ozetle sonuglanir. 3. Boliimde ise, her biri klinik sorunla
giiclendirilmis birbirinden farkli soru tipleriyle (¢oktan

segmeli, genisletilmis eglestirme ve 6z degerlendirme)
bilginizi test etmenize imkan verilmektedir.

Gerek tek basiniza okurken gerekse de bir grubun
parcast olarak calisirken, bizim Klinik Olgu Céziimleri
kitabimizdan keyif alacaginizi umuyoruz. Bu serileri
daha nasil gelistirebilecegimizle ilgili 6nerileriniz varsa,
medstudentuk@oxon.blackwellpublishing.com adresinden
bize ulagabilirsiniz.

Yasal Uyar1

Klinik Olgu Coziimleri gercek yasami yansitmak icin
hastalarin kendi endise ve semptomlarini rapor etmeleri
tizerine tasarlanmistir. Kullanilan tiim isimlerin tamamen
gercek dist oldugunu ve yasayan veya olen hastalarla
benzerliginin tesadiifi oldugunu belirtiriz.
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