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VIII

Önsöz

Tıp, ağır ve zor hazmedilen, kompleks bilim ve olaylar 
kümesidir. Hastaların bireysel hikayeleriyle, klinik 
ipuçlarıyla ve yardıma ihtiyaç duymalarıyla ortaya çıkmıştır. 
Tıp, bilgi ve derin düşünceyle desteklenmiş klinik tecrübe 
yoluyla en iyi şekilde öğrenilir. Buna rağmen, modern tıp 
uygulamalarında yapacak çok şey varken, konu üzerinde 
düşünmeye çok az zaman kalmaktadır. 

Bu kitap, yeni çıkmış serilerin içinde okuyucuya sanal klinik 
bağlantılarla birlikte öğretmek ve derin düşünmek için 
yeterli zaman vererek  tecrübe etmesine izin veren ilklerden 
biridir. Hastalar gerçekten hastaneye veya aile hekimine 
gitmiş gibi tarif edilmiştir. Semptomların ve belirtilerin 
açıklanması, tetkiklerin istenmesi ve yorumlanması için 
klinik muhakeme gereklidir ve tedavinin başlatılması, 
vakalar geliştikçe örneklerle açıklanmıştır. İçeriklerde 
anlamayı desteklemek için bağlantılı bilimsel açıklama 
yapılmıştır ve hastalar güncel rehberlere göre yönetilmiştir. 
Bu format, okuyucunun hasta yönetiminde, olayları 
biriktirerek pratiğe uyarlamak için çok daha fazla efor 
ihtiyacından ziyade, hemen yararlı olacak bilgi ve becerisini 
geliştirmesine imkan sağlar.

Bu kitapta, erişkin solunum tıbbının tüm deneyimlerini 
kapsayan solunum hastalığı olan 29 hasta sunulmuştur. 
Bu vakalar, hangi alanda sonlandıklarına bakılmadan 
klinik pratikte tüm doktorların rastlayabileceği ortak 
problemler olduğu için seçilmiştir. Vakaları araştırmak 

için kullanılan pek çok soru, medikal derslerde öğrenciler 
tarafından sorulan gerçek sorulardır ve cevaplarda ise, bu 
soruları tatmin edici olarak cevaplamak için pek çok çaba 
gösterilmiştir. Deneyimli öğreticiler olarak bizler,  bu 
kitapta ele alınan materyalin tıp fakültesi müfredatında 
yer alan solunum bölümleri içerdiğini ve genel bitirme 
sınavlarını geçmekte faydalı olacağını düşünüyoruz. Bu 
kitap ayrıca genç doktorlara pratik yaparken ve aynı şekilde 
solunum hastalığı olan hastalara bakan sağlık personeline 
de ve uzmanlık sınavına girecek olan doktorlara da temel 
bir gözden geçirme aracı olarak yardımcı olacaktır. 

Bu kitabı, solunum tıbbını öğrenirken öğrenenlere faydalı 
olsun diye yazdık. Eğer yeniden başlıyor olsaydık, tek 
başına vakalarda sorulan soruları cevaplayarak ya da grup 
içinde bağlı bilimsel ve yazılı cevapları okumadan önce 
hastalarla başlardık. İlgili klinik ekler sırasında klinik 
becerileri güncellemek ve “Tarafsız yapılandırılmış klinik 
muayene” listesini uygulamak için kullanabiliriz. Sınavlara 
hazırlanırken vaka özetlerini ve anahtar noktaları gözden 
geçiririz ve öz değerlendirme sorularını cevaplarız. Umut 
ediyoruz ki kullanmaktan keyif alırsınız ve hastaların 
yararına solunum tıbbını anlamanıza yardımcı olur.

Emma H.Baker
Dilys Lai

2008



IX

Çeviri Editöründen

Bu elinizdeki kitap “Klinik Olgu Çözümleri” serisinin 
“Solunum Tıbbı” ismiyle yayınlanmış ve bu konuda 
yazılmış diğer kitaplardan farklı olarak, teorik bilgiyi 
günlük pratikle birleştirme noktasında son derece başarılı 
olmuştur.

Yazarlar, sanal vakalarla günlük tıp pratiğinde çok 
karşılaştığımız sorunları daha yakınen incelemeye ve 
güncel rehberler eşliğinde tanı ve tedavi konularında, hiçbir 
noktayı açık bırakmadan çözümleme yoluna gidilmiş. 
Sonra da, özetlenerek tekrarlar yapılmış, en sonunda da 
çeşitli soru teknikleri bir arada kullanılarak kendimizi 
denememiz sağlanmıştır.

Böylesine güzel, rahat okunur ve eğlenceli kitabın sizlere 
ulaştırılmasında bana tüm aşamalarda yardımlarını hiç 
esirgemeyen, sevgili eşim Uz. Ecz. Handan ALTIN başta 
olmak üzere Prof. Dr. Akın KAYA’ya, basımı gerçekleştiren 
Akademisyen Tıp Kitabevi sahip ve çalışanlarına teşekkür 
ederim.

Siz okuyucularıma da, bu kitabı alarak, okuyarak 
emeklerimize değmesi nedeniyle ayrıca teşekkür ederim.

Hepinize esenlikler diliyor, sevgilerimi sunuyorum.

Sedat ALTIN 
2014, İstanbul
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Teşekkür

Yazarlar, aşağıda adı geçenlere yardımları için minnetle 
teşekkür ederler;

Taslak üzerinde yaptığı çok değerli yorumları için Dr. 
Belinda Brewer’e; kişisel koleksiyonundan yaptığı cömert 
patoloji slayt bağışları için Dr. Cathy Corbishley’e; bu 
kitabın modellenmesinde ve öğrenci eğitimine hasta olarak 
yaptığı harika katkıları için Mr. Harry Young’a; sonsuz hayal 
ürünü örneklerin üretimi için Mark Everden ve Londra 

Üniversitesi, St. George’daki medya servis personeline; 
bitmez tükenmez idari desteği için Sue Adie’ye; ve klinik 
malzemenin sağlanması ve diğer yardımları için Dr. Adrian 
Droper, Dr. Yee Ean Ong, Dr. Deirdre McGrath, Dr. Laurie 
Hanna, Dr. Sisa Grubnic, Dr. Claire Wells, Dr. Stephen 
Thomas, Marnham servisindeki hasta bakım personeline, 
Reg Ramai ve Paula Mclean’e teşekkür ederler.
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Bu kitap nasıl kullanılır?

Klinik Olgu Çözümleri (KOÇ) kitapları, sizin klinik 
tecrübenize katkıda bulunmak ve düzenlemeler yapılırken 
hafızanızı tazelemenize yardımcı olmak üzere dikkatlice 
tasarlanmıştır. Her kitap üç bölüme ayrılmıştır: 1. 
Bölüm: Temel Bilgi, 2. Bölüm: Vakalar ve 3. Bölüm: Öz 
değerlendirme.

1. Bölümde, temel bilim, anamnez ve muayene ve 
alanındaki belli başlı teşhislerle ilgili hızlı bir hatırlatma 
verilmiştir. 2. Bölümde, muayene sırasında veya servislerde 
karşılaşabileceğiniz pek çok klinik sorunu, her bir vaka 
aracılığıyla soru ve cevaplarla birlikte bulacaksınız. Test 
sonuçları gibi yeni bilgiler, olaylar geliştikçe açıklanır. 
Her bir vaka, anahtar noktaları açıklayan pratik bir 
özetle sonuçlanır. 3. Bölümde ise, her biri klinik sorunla 
güçlendirilmiş birbirinden farklı soru tipleriyle (çoktan 

seçmeli, genişletilmiş eşleştirme ve öz değerlendirme) 
bilginizi test etmenize imkan verilmektedir.

Gerek tek başınıza okurken gerekse de bir grubun 
parçası olarak çalışırken, bizim Klinik Olgu Çözümleri 
kitabımızdan keyif alacağınızı umuyoruz. Bu serileri 
daha nasıl geliştirebileceğimizle ilgili önerileriniz varsa, 
medstudentuk@oxon.blackwellpublishing.com adresinden 
bize ulaşabilirsiniz.

Yasal Uyarı

Klinik Olgu Çözümleri gerçek yaşamı yansıtmak için 
hastaların kendi endişe ve semptomlarını rapor etmeleri 
üzerine tasarlanmıştır. Kullanılan tüm isimlerin tamamen 
gerçek dışı olduğunu ve yaşayan veya ölen hastalarla 
benzerliğinin tesadüfi olduğunu belirtiriz. 
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