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HEDEFLER 
Bu bölümün çalışmasıyla aşağıdaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanılır

Tamamlayıcı tıp ve destekleyici bakım uygulamalarınının farkına varabilme

Kadın sağlığı ve doğumda kullanılan tamamlayıcı tıp ve destekleyici bakım uygulamalarını kavrayabilme

Tamamlayıcı tıp ve destekleyici bakım uygulamalarını tanımlayabilme

Tamamlayıcı tıp ve destekleyici bakım uygulamalarını bakımla ilişkilendirme

ANAHTAR KELİMELER 

Tamamlayıcı tıp ve destekleyici bakım uygulamaları, kadın sağlığı ve doğum, homeopati, hipnoz, müzik ve 
etkileri, masaj teknikleri, akupunktur, akupresür, refleksoloji, fitoterapi, aromaterapi, yoga ve meditasyon.

BAŞLIKLAR

Homeopati
Hipnoz
Müzikle Tedavi 
Masaj Teknikleri
Akupunktur ve Akupresür
Refleksoloji
Aromaterapi
Fitoterapi
Yoga

20BÖLÜM

Kadın Sağlığı ve Doğumda 
Tamamlayıcı Tıp ve Destekleyici 

Bakım Uygulamalarının Kullanımı
Adalet Kutlu, Nursen Bolsoy



Bölüm 20   Kadın Sağlığı ve Doğumda Tamamlayıcı Tıp ve Destekleyici 
Bakım Uygulamalarının Kullanımı

- 784 -

KAYNAKLAR
Bastard J, Tiran D: Aromatherapy and massage for antenatal anxiety: Its effect on the fetus. Complementary The-
rapies in Clinical Practice 12: 48–54,2006.
Hajiamini Z, Masoud SN, Ebadi A, Mahboubh A, Matin AA: Comparing the effects of ice massage and  acupres-
sure on labor pain reduction. Complementary Therapies in Clinical Practice 18:169-172, 2012.
Smith CA, Levett KM, Collins CT, Jones L:Massage, reflexology and other manual methods for pain management 
in labour. Cochrane Database of Systematic Reviews, Issue 2,2012.
Mc Nabb MT, Kimber L, Haines A, McCourt C: Does regular massage from late pregnancy to birth decrease 
maternal pain perception during labour and birth?—A feasibility study to investigate a programme of massage, 
controlled breathing and visualization, from 36 weeks of pregnancy until birth. Complementary Therapies in Cli-
nical Practice 12, 222–23, 2006.
Gallo RBS, Santana LS, Jorge Ferreira CHJ, Marcolin AC, PoliNeto OB, Duarte G et al.: Massage reduced severity 
of pain during labour: A randomised trial. Journal of Physiotherapy 59:109-116.
Field T, Hemandez-Reif M, Hart S, Theakston H, Schanberg S, Kuhn C: Pregnant women benefit from  massage 
therapy. J Psychosom Obstet Gynuol 20:31-38,1999.
Yıldırım G, Şahin NH: The effect of breathing and skin stimulation techniques on labour pain perception  of  Tur-
kish women. Pain Res Manage Vol 9, No 4:184-187,2004.
Imura M, Misao H, Ushijima H:The Psychological Effects of Aromatherapy-Massage in Healthy Postpartum Mo-
thers. J Midwifery Womens Health 51:e21–e27,2006.
Waters BL, Raisler J:Ice Massage for the Reduction of Labor Pain. Journal of Midwifery & Women’s Health Vol 48, 
No. 5, September/October 2003.
Çoban A, Şirin A: Effect of foot massage to decrease physiological lower leg oedema in late pregnancy: A rando-
mized controlled trial in Turkey. International Journal of Nursing Practice 16: 454–460, 2010.
Taşçı E, Sevil Ü: Doğum ağrısına yönelik farmakolojik olmayan yöntemler. Genel Tıp Dergisi 17(3): 181-186,2007.
Amanak K,Karaöz B, Sevil Ü: Alternatif/ Tamamlayıcı Tıp ve Kadın Sağlığı.TAF Prev Med Bull 12(4):441-448, 
2013.
Oskay YÜ, Şahin NH: Genç kızların premenstrüel sorunları. Sağlık ve Toplum 4:55-59, 2004.
Anderson FWJ, Johnson CT: Complementary and alternative medicine in obstetrics, Int J  Gynecol  Obstet  91: 
116-124, 2005.
Araz A., Harlak H., Meşe G: Sağlık davranışları ve alternatif tedavi kullanımı. TSK Koruyucu  Hekimlik Bülteni 6 
(2), 2007.
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği, Resmi Gazete, 27 	 Ekim 2014 Pazartesi, Resmî 
Gazete, Sayı: 29158.
Khorshtd L: Tamamlayıcı ve bütünleştirici bakım uygulamaları ve yasal boyutu. Hemşirelikte Tamamlayıcı ve 
Bütünleştirici Bakım Uygulamaları Sempozyumu, İzmir, s.6-9, 21 Ocak 2016.
Long L, Huntley A, Ernst E: Which complementary and alternative therapies benefit which conditions? A survey 
of opinions of 223 professional organizations, Complementary Therapy in Medicine 9: 178-185, 2001.
Turan N, Öztürk A, Kaya N: Hemşirelikte yeni bir sorumluluk alanı: tamamlayıcı terapi. Maltepe Üniversitesi 
Hemşirelik Bilim ve Sanatı Dergisi 3(1):103-109, 2010.
Yapucu Ü.G. Tamamlayıcı ve bütünleştirici bakımın hemşirelik eğitimi, kanıta dayalı uygulamalar ve araştırma-
lardaki yeri. Hemşirelikte Tamamlayıcı ve Bütünleştirici Bakım Uygulamaları Sempozyumu, İzmir, s:10-12, 21 
Ocak 2016.
Yılar Z.E, Pasinlioğlu T: Doğum ağrısında kullanılan tamamlayıcı tedavi yöntemleri.  Anadolu Hemşirelik ve Sağlık 
Bilimleri Dergisi 19:1,2016.
Cochrane Database syematic Reviews. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD003521.pub2/
full-Eylül 2017.
Kaya R, Thielmann G: Homeopatiye Giriş. Tibyan Yayıncılık Matbaacılık San. Tic.Ltd.Şti.,İzmir, 2012.
Borelli F&Ernst E.Alternative and complementary therapies for the menopause. Maturitas 66:333–343, 2010.



Bölüm 20   Kadın Sağlığı ve Doğumda Tamamlayıcı Tıp ve Destekleyici 
Bakım Uygulamalarının Kullanımı

- 785 -

Büyüközer S: Yeni Başlayanlar İçin Homeopati ve Homeopatik İlkyardım. Göksu Ofset Matbaacılık, İstanbul, 2015.
Buda L: Bir Tedavi Sanatı Homeopati Homeopatik Ev Eczanesi. Destek Yayınları, İzmir, 2015.
Dahlke R, Dethlefsen T: Hastalık İyileşmeye Giden Yoldur. (Çev.Berrin B. Haznedar), Mozaik Arkeoloji Yayınları, 
İstanbul, 2003.
Hahneman S. İyileştirme Sanatının ORGANON’u. 6. Baskı. Klasik Homeopati Derneği Yayını, İzmir 2009.
Pomposelli R, Andreoni C, Costini G, Dedor B, Mariani I, et al: Opinions and self-reported health status of Itali-
ans seeking homeopathic treatment, Homeopathy, 95: 81–87, 2006.
Justo P, Gomes MHA: Conceptions of health, illness and treatment of patients who use homeopathy in Santos, 
Brazil, Homeopathy,97:22–27, 2008.
Smith CA, Collins CT, Cyna AM, Crowther CA: Complementary and Alternative Therapies for Pain Management 
in Labour (Review). The Cochrane Collaboration and Published in the Cochrane Library, (4):1-43,2012.
Thompson EA: Alternative and complementary therapies for the menopause:A homeopathic approach, Maturitas 
66:350–354, 2010.
Münstedt K, Brenken A, Kalder M: Clinical indications and perceived effectiveness of complementary and alter-
native medicine in departments of obstetrics in Germany: A questionnaire study, European Journal of Obstetrics 
& Gynecology and Reproductive Biology,146:50–54,2009.
Steinberg D, Beal MW: Homeopathy and Women’s Health Car. JOGNN, 32, 207–214,2003.
Oberbaum M., Galoyan N., Lerner-Geva L., Singer SR., Grisaru S., Shashar D., et al.: The effect of the homeopathic 
remedies Arnica montana and Bellis perennis on mild postpartum bleeding-A randomized, double-blind, place-
bo-controlled study-Preliminary results, Complementary Therapies in Medicine, 13:87-90, 2005.
Katz T: The management of pregnancy and labour with homeopathy, Complementary Therapies in Nursing & 
Midwifery, 1;159-164,1995. 
Ulbricht C & Windsor R.C. An Evidence-Based Systematic Review of Black cohosh (Cimicifuga racemosa, Actaea 
racemosa) by the Natural Standard Research Collaboration. Journal of Dietary Supplements, 12(3):265–358, 2015.
Başer M, Taşçı S: Kanıta Dayalı Rehberleriyle Tamamlayıcı ve Destekleyici Uygulamalar. Ankara, Akademisyen 
Kitabevi,2015, 3-7.
Amanak K, Karaöz B, Sevil Ü: Alternatif/ Tamamlayıcı Tıp ve Kadın Sağlığı. TAF Prev Med Bull,12(4):441-448, 
2013.
Erkek ZY, Pasinlioğlu T:  Doğum Ağrısında Kullanılan Tamamlayıcı Tedavi Yöntemleri. Anadolu Hemşirelik ve 
Sağlık Bilimleri Dergisi,19,1:71-77, 2016.
Mongan M.F. HypnoBirthing Mongan Yöntemi, (Ed: H. Çoker, Çev.Aslı Kalem Bakkal),3. Baskı, Gün yayıncılık, 
90-103, 2005.
Bülbül T, Bayraktar E: Bir Gebelik Problemi: Hiperemezis Gravidarumun Tedavisinde Tamamlayıcı Uygulamalar, 
Türkiye Klinikleri J Obstet Womens Health Dis Nurs-Special Topics 3(2):99-102,2017.
Çoban A: Müzikterapi/ Ruh Sağlığı İçin Müzikle Tedavi, İstanbul, Timaş yayınları, 2010.
Erseven H, Öztürk L, Atik MF: Makamdan Şifaya,İstanbul, İş Bankası Kültür Yayınları. 2009.
Khan, SI. Müzik İnsan ve Evren Arasındaki Köprü, (Çev:Ökten KH, Ökten T) İstanbul,  Arıtan yayınevi, 2001.
Müzikle Tedavi Yöntemleri. http://www.bilgiliportal.com/muzikle yontemleri.html#ixzz1JcSyLmWl -Temmuz 
2017.
Tarihsel Süreç İçinde Müzikoterapi. http://www.genckizlar.net/ruh-sagligi/57341-muzikoterapi.html -Temmuz 
2017.
Tournaire M, Theau-Yonneau A: Complementary and alternative approaches to pain relief during labor. 
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2007;4(4):409– 417. 
Türk Musikîsini Araştırma ve Tanıtma Grubu:http://www.tumata.com/icerik.aspx?pageName=tr_muzikterapi.
html
Simavlı S., Kaygusuz İ., Gümüş İ., Usluoğulları B., Yıldırım M., Kafalı H: Effect of music therapy during vaginal 
delivery on postpartum pain relief and mental health, Journal of Affective Disorders, 156:194-199, 2014. 



Bölüm 20   Kadın Sağlığı ve Doğumda Tamamlayıcı Tıp ve Destekleyici 
Bakım Uygulamalarının Kullanımı

- 786 -

Simkin P, Boldig A: Update on nonpharmacologic approaches to relieve labor pain and prevent suffering. Journal 
Midwifery Womens Health 49(6):489-504,2004.
Liu Y., Chang M., Chen C:  Effects of music therapy on labour pain and anxiety in Taiwanese first-time mot-
hers. Journal of Clinical Nursing, 19:1065–1072, 2010. 
Chang S., Chen C: Effects of music therapy on women’s physiologic measures, anxiety, and satisfaction during 
cesarean delivery, Research in Nursing & Health, 28; 453–461, 2005.
Chang M., Chen C., Huang K : Effects of music therapy on psychological health of women during pregnancy, 
Journal of Clinical Nursing, 17: 2580-2587, 2008. 
Good M., Ahn S: Korean and american music reduces pain in korean women after gynecologic surgery, Pain Ma-
nagement Nursing, 9(3): 96-103, 2008.
Phumdoung S., Good M: Music Reduces Sensation and Distress of Labor Pain, Pain Management Nursing, 4(2); 
54-6, 2003. 
Good M, Craston Anderson G, Stanton-Hicks M, Grass JA, Makii M: Relaxation and music reduce pain after 
gynecologic surgery, Pain Management Nursing, 3(2): 61-70, 2002.
Gönenç İM: Doğum Ağrısının Yönetiminde Kullanılan Nonfarmakolojik Yöntemlerden Masaj ve Akupressür’ün 
Algılanan Doğum Ağrısına, Gebenin Anksiyetesine ve Maliyete Etkisi. Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği 
Programı Doktora Tezi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. Ankara, 2013.
http://www.cyprus-integrativemedicine.com/tr/Geleneksel-Cin-Tibbina-giris.pdf 
Hamlacı H, Yazıcı S: The effect of acupressure applied to point LI4 on perceived labor pains. Holistic Nursing Pra-
ctice  31(3):167–176, 2017.
Ramnero A, Hanson U, Kihlgren M: Acupuncture Treatment During Labour Randomised Controlled Trial, Brit 
J Obstet Gynecol :109:637-44, 2002.
Huntley AL, Coon JT, Ernst E. Complementary and alternative medicine for labor pain: A systematic review, 
American Journal of Obstetrics and Gynecology 191: 36(44),2004.
Özkan T: Hiperemezis gravidarumu olan gebelerde P6 akupunktur noktasına uygulanan basının (akupres) bulan-
tı kusma ve öğürmeye etkisi. Hemşirelik Anabilim Dalı Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Progra-
mı Doktora Tezi. Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. Kayseri, 2010.
Kömürcü N: Doğum Ağrısı ve Yönetimi. 2. baskı, Nobel Tıp Kitabevleri Ltd. Şti., İstanbul, s: 40-43,2014.
Özveren H: Ağrı kontrolünde farmakolojik olmayan yöntemler, Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Hemşirelik Dergisi,  83-92, 2011.
Taşpınar A: Jinekolojik kanserli hastalarda kemoterapiye bağlı gelişen bulantı-kusma üzerine akupresürün etkisi-
nin incelenmesi. Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. Doktora Tezi. İzmir, 2006. 
Mamuk R, Davas Nİ: Doğum ağrısının kontrolünde kullanılan nonfarmakolojik gevşeme ve tensel uyarılma yön-
temleri, Şişli Etfal Hastanesi Tıp Bülten  44(3): 137-144,2010.
Alan H: Jinekolojik Kanser Hastalarında Kemoterapi Tedavisi Sürecinde Uygulanan Progresif Kas
Gevşeme Egzersizleri Ve Refleksolojinin Ağrı, Yorgunluk, Anksiyete, Depresyon ve Yaşam 
Kalitesi Üzerine Etkisi; Randomize Kontrol Çalışması, Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Doktora 
Tezi, Ankara; Türkiy,. 2015.
Asltoghiri M,  Ghodsi Z: The effects of Reflexology on sleep disorder in menopausal women, Procedia – Social and 
Behavioral Sciences  31: 242–246, 2012.
Avcı N: Total Abdominal Histerektomi Ameliyatı Sonrası Ağrının ve Anksıyetenin Azaltılmasında Refleksoloji-
nin Etkisi, İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul, Türkiye, 2015.
Bolsoy N:Perimenstrüel Distresin Hafifletilmesinde Refleksolojinin Etkinliğinin İncelenmesi. Ege Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Doktora Tezi, İzmir, Türkiye, 2008.
Botting, D:Reviev of literature on the effectiveness of reflexology, Complementary Therapies in Nursing & Midwi-
fery 3:123-130, 1997.
Chumthi, L, Volrathongchai, K,Eungpinichpong, W: Effect of foot reflexology on stress reduction among adoles-
cent mothers during the postpartum period. Royal Thai Air Force Medical Gazette 57: (1), 24-35, 2011.



Bölüm 20   Kadın Sağlığı ve Doğumda Tamamlayıcı Tıp ve Destekleyici 
Bakım Uygulamalarının Kullanımı

- 787 -

Close, C; Sinclair, M, Cullough JM;,Liddle, D, Hughes, C: A Pilot Randomised Controlled Trial (Rct) Investigating 
the Effectiveness of Reflexology for Managing Pregnancy Low Back and/or Pelvic
Pain, Complementary Therapies In Clinical Practice 23: 117-124, 2012.
Dolation M, Hasanpour  A,  Montazeri Sh, Heshmat R, Alavi MH: The effect of reflexology on pain  intensity and 
duration of labor on primiparas, Iranian Red Crescent Medical Journal 13: 475-79, 2011. 
Feder E, Liisberg GB: Lenstrup, C:  Zone Therapy in Relation to Labor in. Proceedings of the International Confe-
deration of Midwives 23rd International Congress, vol. II. Vancouver: International Confederation of Midwives, 
p.651–656,1993. 
Frankel BMS:  the effect of reflexology on baroreceptor reflex sensitivity, blood pressure and sinus arrhytmia, 
Complementary Therapy in Medicine 5: 80-84,1997.
Ghaffari F, Ghaznein TP:  The reflexology of sole on tiredness ıntensity in pregnant women, Caspian Journal of 
Intern Medicine 1: (2), 58-62, 2010.
Gözüyeşil  E, Baser  M:  The Effect of Foot Reflexology Applied to Women Aged Between 40 and 60 on Vasomotor 
Complaint and Quality of Life, World Congress on Controversies in Obstetrics, Gynecology & Infertility, Decem-
ber 4-7, 2014, Paris, France, Proceedings p. 46,2014.
Içke S: Refleksoloji’nin İnfantil Koliğin Giderilmesi Üzerine Etkisinin İncelenmesi, Ege Üniversitesi Sağlık Bilim-
leri Enstitüsü. Doktora Tezi. İzmir, Türkiye, 2014.
Jang SH, Kim KH: Effects of self-foot reflexology on stress, fatigue and blood circulation in premenopausal midd-
le-aged women, Journal of Korean Academy of  Nursing 39: (5), 662-672, 2009.
Kim YH, Cho SH: The effect of foot reflexology on premenstrual syndrome and dysmenorrhea in female college 
students, Korean Journal of Women Health Nursing 8: (2), 212-221, 2002.
Lee YM: Effect of foot reflexology massage on climacteric symptom, fatigue and physiologic parameters of middle 
aged women. The Journal of Korean Academic Adult Nursing 18: 284-92, 2006a.
Lee, Y.M: Effect of self-foot reflexology massage on depression, stress responses and ımmune functions of middle 
aged women, Taehan Kanho Hakhoe Chi 36: (1), 179-188, 2006b.
Lett  A: The future of reflexology. Complementary Therapy in Nursing & Midwifery 8: 84-90, 2002.
Li CY, Chen SC, Li CY, Gau ML, Huang C.M: Randomised controlled trial of the effectiveness of using foot ref-
lexology to improve quality of sleep amongst taiwanese postpartum women. Midwifery 27: (2), 181-6, 2011.
Mccullough  J, Hughes CM: Reflexology use during pregnancy. Journal of Yoga & Physical Therapy 5: (2), 188-189, 
2014.
McNeill JA, Alderdice FA, McMurray F: A Retrospective cohort study exploring the relationship between antena-
tal reflexology and ıntranatal outcomes, Complementary Therapies in Clinical Practice 12: (2), 119-12,2006.
Moghimi-Hanjani S, Mehdizadeh-Tourzani Z, Shoghi M: The effect of foot reflexology on anxiety, pain, and out-
comes of the labor in primigravida women, Acta Medica Iranica 53: (8), 507-511, 2015.
Mollart L: Single-blind trial addressing the differential effects of two reflexology techniques versus rest, on ankle 
and foot oedema in late pregnancy, Complementary Therapy in Nursing & Midwifery 9: 203-208.2003.
Oleson T, Flocco W: Randomized controlled study of premestrual symptoms treated with ear, hand, and foot 
reflexology, Obstetrics & Gynecology 82: (6), 906-911,1993.
Öztürk R, Sevil Ü: Refleksolojinin kadın sağlığı üzerine etkisi, Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık ve Tıp 
Bilimleri Dergisi 3: (8), 87-100, 2013.
Pinto PC, Paul S: Effect of foot reflexology on the quality of life among menopausal women in selected schools in 
Mangalore. National Junior Honor Society 2: (3), 75-79, 2012.
Sezen K: Akupunktur Teorik ve Pratik. MN Medikal & Nobel Tıp Kitap Sarayı. 312 p. Ankara, 2002.
Soutar G: Eller ve Ayaklar İçin Refleksoloji. Three Edition. 112 p. Translation: Evyapan, T. Arkadaş Yayınevi, 
Ankara, 2012.
Stephenson NLN, Weinrich SP, Tvakoli AS: The effects of foot reflexology on anxiety and pain in patients with 
breast and lung cancer. Oncol Nurs Forum 27: (1), 67-72, 2000.
T.C. Sağlık Bakanlığı. (2014). Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği, Resmi Gazete, 27 Ekim 
2014.  Sayı: 29158.



Bölüm 20   Kadın Sağlığı ve Doğumda Tamamlayıcı Tıp ve Destekleyici 
Bakım Uygulamalarının Kullanımı

- 788 -

Tabur H, Başaran EB: Refleksolojiye Giriş. Kitap Dostu Yayınevi, İzmir, s.174, 2008.
Tıpping L, Mackereth PA:  A concept analysis: the effect of reflexology on homeostasis to establish and maintain 
lactation. Complementary Therapy in Nursing & Midwifery 6: 189-198, 2000.
Tiran D, Chummun H: The physiological basis of reflexology and ıts as a potantial dianostic toll, Complementary 
Therapies in Clinical Practice 11: (1), 58-64, 2005.
Valiani M, Shiran E, Kianpour  M, Hasanpour M:  Reviewing the effect of reflexology on the pain and certain fe-
atures and outcomes of the labor on the primiparous women, Iranian Journal of  Nursing and Midwifery Research 
15: 302-310, 2010.
Vennells D F, Soner, S (editör):  Refleksoloji,  Second Edition. TranslationEge Meta Yayınları,  İzmir, 2004.
Wang  MY, Tsia PS, Lee PH, Cang WY, Yang CM: The Eficacy of Reflexology: Systematic Review, Journal of Ad-
venced Nursing  62: (5), 512-520, 2008.
Wilhelm ZA:  Adım Adım Sağlık: Refleksoloji. Fourth Edition. p. 13-102. Dharma Yayınları, İstanbul, 2009. 
Wilkinson L: The house of lords selsect commitee for science and technology. their report on complementary 
and alternative medicine and ıts implications for reflexology. Complementary Therapy in Nursing & Midwifery 8: 
91-100, 2002.
Williamson J, White A, Hart A,  Ernst E: Randomised controlled trial of reflexology for menopausal symptoms, 
British Journal of Obstetrics and Gynaecology 109: (9), 1050-1055, 2002.
Yılar ZE, Pasinlioğlu T: Doğum ağrısında kullanılan tamamlayıcı tedavi yöntemleri,  Anadolu Hemşirelik ve Sağlık 
Bilimleri Dergisi 19:1, 2016.
Yılmaz  FA:  Ayak Refleksolojinin Dismenore ve Okul Performansina Etkisi. Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Doktora Tezi, Kayseri, Türkiye, 2014.
Boel M, Lee S, Rijken M, Paw M, Pimanpanarak M, Tan S, Singhasivanon P, et all: Castor oil for induction of 
labour: not harmful, not helpful, Australian & New Zealand Journal of Obstetrics & Gynaecology, 49(5):499-503, 
2009.
Demirci G T,  Mertoğlu E, Altunay İ: Türkiye’de deri hastalıklarında fitoterapi: geleneksel kullanılan bitkilerin 
bilinen etki ve yan etkileri, Turkiye Klinikleri J Dermatol;21(3):117-29, 2011.
Hall H G, McKenna L, Griffiths Debra L: A Complementary and alternative medicine for induction of labour, 
Women and Birth 25, 142—148, 2012.
Holst L, Wright D, Haavik S, Nordeng H: Safety and efficacy of herbal remediesin obstetrics review and clinical 
implications, Midwifery 27(1):80–86.7, 2011.
WHO , http:/www.who.int/medicines/areas/traditional/en/
Dove D, Johnson P: Oral evening primrose oil: its effect on length of pregnancy and selected intrapartum outco-
mes in low risk nulliparous women, Journal of Nurse-Midwifery 44(3):320-4, 1999.
Hekmatzadeha SF, Bazarganipour F, Malekzadeh J, Goodarzi F, Aramesh S: A randomized clinical trial of the 
efficacy ofapplying a simple protocol of boiled Anethum Graveolens seeds on painintensity and duration of labor 
stages, Complementary Therapies in Medicine 22, 970—976, 2014.
Gharibn AMK, Mard SA, Farboud Y:  Effect of Anethum Graveolensfruit extract on rat uterus contractions, Iran 
J Basic Med Sci 8(4):263—70, 2015.
Kıssal A, Çevik Güner Ü, Batkın Ertürk D: Use of herbal  product  among  pregnant  women  in  Turkey, Comple-
mentary  Therapies  in  Medicine,  30:  54–60, 2017.  
Lis-Balchin M, Hart S: A preliminary study of the effectof essential oils on skeletal and smooth muscle in vitro, 
JEthnopharmacol 58,3:183-7, 1997.
Simpson M, Parsons M, Grenwood J, Wade K: Raspberry leaf in pregnancy: its safety and efficacy in labor, J Mi-
dwifery Womens Health;46:51–9, 2001.
Sarışen Ö, Çalışkan D: Fitoterapi: Bitkilerle Tedaviye Dikkat, STED, 14(8):182-7, 2005.
Özbek H: Cinsel ve Jinekolojik Sorunların Tedavisinde Bitkilerin. Kullanımı, Van Tıp Dergisi, 12 (2):170-174, 
2005.
Tournaire M, Theau-Yonneau A: Complementary and alternative approaches to pain relief during labor. Eviden-
ce-Based Complementary and Alternative Medicine 4(4):409– 417,2007. 



Bölüm 20   Kadın Sağlığı ve Doğumda Tamamlayıcı Tıp ve Destekleyici 
Bakım Uygulamalarının Kullanımı

- 789 -

Türkmen Z, Türkdoğru S, Mercan S, Açıkkol M: Bitkisel ürünlerin ve gıda destek ürünlerinin içeriklerinin adli ve 
hukuki boyutu, Tıp Bülteni;19(1):38-48, 2014.
Burns E, Blamey C, Ersser SJ, Lloyd AJ and Barnetson L: The use of aromatherapy in intrapartum midwifery pra-
ctice an observational study, Complementary Therapies in Nursing &Midwifery, 6, 33- 34, 2000.
Burns E, Zobbi V, Panzeri D, Oskrochi R, Regalia A: Aromatherapy in childbirth: a pilot randomised controlled 
trial, BJOG 114: 838–844, 2007.
Smith CA, Collins CT, Crowther CA: Aromatherapy for pain management in labour (review), The Cochrane 
Library, Issue 8, 2011.
Smith CA, Collins CT, Cyna AM, Crowther CA: Complementary and alternative therapies for pain management 
in labour, The Cochrane Library, Issue 9, 2010.
Kömürcü  N, Ergin A: Doğum Ağrısı ve Yönetimi. Bedray Yayıncılık, İstanbul, 2013. 
Jones L, Othman M, Dowswell T, Alfirevic Z, Gates S, Newburn M et al.: Pain management for women in labour: 
an overview of systematic reviews (Review). The Cochrane Library, Issue , 2012.
Lamadah SM, Nomani I:  The effect of aromatherapy massage using lavender oil on the level of pain and anxiety 
during labour among primigravida women, American Journal of Nursing Science 5(2): 37-44, 2016.
Rashidi Fakari F, Tabatabaeichehr M, Mortazavi H: The effect of aromatherapy by essential oil of orange on anxiety 
during labor: A randomized clinical trial, Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 20(6):661-664,2015.
Yazdkhasti M, Pirak A: The effect of aromath erapy with lavender essence on severity of labor pain and duration 
of labor in primiparous women, Complementary Therapies in Clinical Practice 25: 81-86, 2016.
Namazia M, Akbaria SAA, Mojabb F, Talebic A, Majdc HA, Jannesaria S:  Effects of citrus aurantium (bitter oran-
ge) on the severity of first-stage labor pain,  Iranian Journal of Pharmaceutical Research, 13 (3): 1011-1018, 2014.
Kheirkhah M,  Vali Pour NS, Nisani L, Haghani H:  Comparing the effects of aromatherapy with rose oils and 
warm foot bath on anxiety in the first stage of labor in nulliparous women, Iran Red Crescent Med J. 16(9): e14455, 
2014.
Bedi MC, Shenefelt PD: Herbal therapy in dermatology, Arch Dermatol,  138:232-42,2002.
Sarışen Ö, Çalışkan D: Fitoterapi: Bitkilerle Tedaviye Dikkat, STED, 14(8):182-7, 2005.
Chuang CH, Chang PJ, Hsieh WS, Tsai YJ, Lin SJ et al.:  Chinese herbal medicine use in Taiwan during pregnan-
cy and the postpartum period: A population-based cohort study, International Journal of Nursing Studies  46: 
787–795, 2009.
James PB, Bah AJ, Tommy MS, Wardlea J, Steel A:   Herbal  medicines  use  during  pregnancy  in  Sierra  Leone:  
An  exploratory cross-sectional  study. Women Birth. https://doi.org/10.1016/j.wombi. (2017.12.006). 
Al-Ghamdi S, Aldossari K, Al-Zahrani J, Al-Shaalan F, Al-Sharif S, Al-Khurayji H et al.: Prevalence, knowledge 
and attitudes toward herbal medication use by Saudi women in the central region during pregnancy, during labor 
and after delivery, BMC Complementary and Alternative Medicine, 17:196, 2017.
Kıssal A, Çevik Güner Ü, Batkın Ertürk D: Use of herbal  product  among  pregnant  women  in  Turkey. Comple-
mentary  Therapies  in  Medicine  30:  54–60, 2017.  
Altuntuğ, K., Ege, E Başer, M., Taşcı, S. (editörler.): Zihin beden temelli uygulamalar. Tamamlayıcı ve Destekleyici 
Uygulamalar içinde. Ankara: Akademisyen Kitabevi, 2015.
Broad, WJ ,Simon & Schuster (eds): The Science of Yoga. New York, 2012.
Carino P: Yoga To Go, New York: Streling Publishing, 2004.
Chuntharapata S, Petpichetchianb W, Hatthakitc U: Yoga during pregnancy: Effects on maternal comfort, labor 
pain and birth outcomes, Complementary Therapies in Clinical Practice  14, 105 –115 2008.
Cohen BE, Kanaya AM, Macer JL, Shen H, Chang AA, Grady D: Feasibility and acceptability of restorative yoga for 
treatment of hot flushes: Apilot trial. Maturita, 56; 198–204, 2007.
Curtis K, Weinrib A, Katz J:  Systematic review of yoga for pregnant women: current status and future directions, 
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, Article ID:715942,13 pages doi:10.1155/2012/715942, 
2012.
Field T, Diego M, Medina L, Delgado J,  Hernandez A: Yoga and massage therapy reduce prenatal depression and 
prematurity. J Bodyw Mov Ther, 16(2): 204–209, 2012.



Bölüm 20   Kadın Sağlığı ve Doğumda Tamamlayıcı Tıp ve Destekleyici 
Bakım Uygulamalarının Kullanımı

- 790 -

Gavare VM, Dolas RT, Kote KB, Dhamak  KB, Somwanshi  SB, Khadse AN et al.: Promotion and improvement of 
fertılıty by yoga, International Journal of Drug Formulation and Research 2(3):31-34, 2011.
Gong H, Ni C, Shen X, Wu T, Jiang C: Yoga for prenatal depression: a systematic review and meta-analysis. BMC 
Psychiatry  15:14. DOI 10.1186/s12888-015-0393-1, 2015.
Isherwood, C: Konsantrasyonun Gücü- Patanjalinin Yoga Sutraları. İstanbul: Okyanus Yayınları, 2006.
Iyengar, BKS: Light on Yoga, Thorsons, United Kingdom, 476, 2001.
Jahdi F, Sheikhan F, Haghani H, Sharifi B, Ghaseminejad A, Khodarahmian M et al.: Yoga during pregnancy: The 
effects on labor pain and delivery outcomes (A randomized controlled trial). Complementary Therapies in Clinical 
Practice 27:1-4, 2017.
Jamieson T: Yoga for Pregnancy. Australia: Hinkler Books, 2004 .
Jasani  S, Heller B, Juarez L, Davidson  M, Jasulaitis S, Hirshfeld-Cytron  J: The impact of yoga on anxiety in infer-
tility patients,  Fertility & Sterility, 21,724, 2015.
Kusaka M, Matsuzaki M, Shiraishi M, Haruna M: Immediate stress reduction effects of yoga during pregnancy: 
One group pre–post test, Women and Birth  29:e82–e88, 2016.
Lamp T: “Health Benefits of Yoga”, Yoga World, (16) Jan-Mar; Yoga Research and Educational Center 2001.
Land A:  Hamilelikte Yoga. İstanbul: Melisa matbaacılık, 2003.
Lekos L, Westgage  M:  Yoga For Pregnancy, China: Skyhorse Publishing 2014.
Levett KM, Smith CA, Bensoussan A, Dahlen HG:  Complementary therapies for labour and birth study: a ran-
domised controlled trial of antenatal integrative medicine for pain management in labour. BMJ Open, 6: e010691. 
doi:10.1136/ bmjopen-2015-010691, 2016.
Nag U, Kodali M: Meditation and yoga as alternative therapy for primary dysmenorrhea. Int J Med Pharm Sci 
3(7):39, 2013.
Nagendra HR, Nagarathna R, Gürelman A: Hamilelik ve Yoga. İstanbul: Purnam yayınları, 2014.
Rakhshaee Z: Effects of three yoga poses (cobra, cat and fish poses) in women with primary dysmenorrhea: a 
randomied clinical trial, J Pediatr Adolesc Gynecol, 24:192-196, 2011.
Rani  M, Singh U, Agrawal GG, Natu SM, Kala S, Ghildiyal Ret al: Impact of Yoga Nidra on menstrual abnorma-
lities in females of reproductive age, J Altern Complement Med, 6;19(12):925-9, 2013.
Rathfısch G: Gebe eğitimde yoga ve meditasyon, Türkiye Klinikleri J Obstet Womens Health Dis Nurs-Special To-
pics ,(1):58, 2015.
Rathfisch  G: Doğal Doğum Felsefesi, İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri, 2012.
Tejwani N, Tejwani  L: Effects of Yoga in Menstrual Disorders. NJIRM, 6 (1),45-48, 2015.


