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Sevgi Ozsoy

HEDEFLER

Bu boliimiin ¢calismastyla asagidaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanilir

Menopozal doneme iliskin temel tanim ve kavramlar: aciklayabilme
Menopozal gecis ve menopozun fizyolojisini kavrayabilme
Menopozal gegis ve sonrasindaki dénemlerde bir kadinda meydana gelen degisiklikleri sayabilme

Menopozal gegis ve sonrasindaki dénemlerde kadinlarin yasadiklari/yasayabilecekleri sorunlara karst uygun
hemsirelik bakimini planlayabilmeli.
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Menopozal gegis, menopoz ve postmenopozal donemde bakim

ANAHTAR KELIMELER

Klimakterik, menopoz, perimenopoz, premenopoz, postmenopoz, hemsirelik.

-721 -



Boliim 19 Menopozal Gegis, Menopoz ve Postmenopoz

Menopoz, orta yastaki kadinlar i¢in beklenen bir yasam olayidir. Bu déonemde goriilen yakinmalarin pek ¢ogu,
uygun davranis degisiklikleri ile hafifletilebilir, yonetilebilir. Hemsireler kadinlara giinliik yasamlarinda ve
beslenmelerinde yapacaklar: diizenlemeler i¢in egitim ve danigmanlik vermelidirler. Ayrica menopozal gegis
d6nemi, kardiyometabolik risk, kemik yogunlugu ve osteoporoz risk faktorleri, servikal tarama ve meme
taramas gibi genel bir saglik degerlendirmesi i¢cin mitkemmel bir firsattir. Hemsireler, kadinlarin genel saglik
degerlendirmeleri i¢in rehberlik etmeli ve eger kadin yakinmalar: i¢in hormon ya da bagka tedaviler aliyorsa
uygun ila¢ kullanimi konusunda danigmanlik vermelidir. Hemgireler sadece egitmek degil, ayn1 zamanda
kadinlar: ve eslerini de gerekli bilgiye ulastirmalidir.
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