
- 673 -

HEDEFLER 
Bu bölümün çalışmasıyla aşağıdaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanılır

Kadın üreme organlarının benign ve malign tümörlerini tanımlayabilme
Kadın üreme organı benign ve malign tümörlerinin tanı, belirti ve tedavilerini açıklayabilme
Kadın üreme organı malign tümörlerinin risk faktörlerini ve korunmanın önemini tartışabilme
Üreme organı malign tümörlerinin risk faktörlerine göre kadınların yapması gereken yaşam değişikliklerini ve 
sağlık taramalarını açıklayabilme 
Kadın üreme organı tümörlerindeki hemşirelik bakımını tartışabilme

ANAHTAR KELİMELER 

Tümör, vulva kanseri, vajinal kanser, endometrial kanser, serviks kanseri, human papilloma virüsü, pap smear, 
over kanseri, tubal kanser, kist, leiomyom, polip, endometriyozis, polikistik over sendromu

BAŞLIKLAR

Vulvanın Benign Tümörleri 
Vulvanın Malign Tümörleri
Vajinanın Benign Tümörleri 
Vajinanın Malign Tümörleri
Uterusun Benign Tümörleri
Uterusun Malign Tümörleri
Overler, Tuba Uterina ve Paraovarian Bölgenin Benign Tümörleri
Overler, Tuba Uterina ve Paraovarian Bölgenin Malign Tümörleri
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ÇALIŞMA SORULARI

1. Vulvanın tedavi gerektiren benign tümörleri nelerdir? 
2. Üreme organlarına göre malign tümörlerin belirtilerini açıklayınız?
3. Üreme organlarının malign tümörlerinin erken teşhis ve taramalarında kullanılan yöntemler nelerdir? 
4. Üreme organlarının malign tümörlerinin tanılanmasında kullanılan testler hangi amaçla yapılır?
5. Üreme organı malign tümörlerinin gelişim riskini azaltmaya yönelik kadınlara yapılacak eğitimin içeriğinde 

neler olmalıdır?
6. PCOS’lu hastaların tedavisindeki amaçlar nelerdir?
7. Endometriyozisin gelişim teorilerini açıklayınız?
8. Üreme organı malign tümörlerinin genel hemşirelik bakımında neler yer almalıdır?

AKLINIZDA BULUNSUN

Kadın üreme organlarında sık görülen bening veya malign özellik gösterebilen tümörler semptomatik ya da 
asemptomatik olarak seyredebilir. Benign tümörlerin tespit edilmesinde; dikkatli genital sistem muayenesinin 
yapılması, ifade edilmeyen semptomların ortaya çıkarılması için ayrıntılı anamnez alınması ve kadınların bu 
konuda bilinçlendirilmesi oldukça önemlidir. Genital organlardaki kitle, siğil, yara, büyüme, renk değişikliği, 
leke, asimetri, inatçı kaşıntı, lenf nodu genişlemeleri, ağrı, hassasiyet gibi durumlar ile anormal uterin kanamalar 
mutlaka önemsenmeli ve en kısa sürede hekime başvurulmalıdır. Düzenli jinekolojik kontrole gitmeyen ve 
jinekolojik sağlığını önemsemeyen kadınların tanı ve tedavilerinde gecikmeler yaşanabilir. Tedavinin gecikmesi, 
kadınlarda rahatsızlığın uzamasına, semptomların şiddetlenmesine ve benign tümörlerin malignleşmesine 
neden olabilir. Bu nedenle tüm kadınlar düzenli jinekolojik muayene yaptırma konusunda eğitilmelidir. Genç 
yaştan itibaren kendi kendine vulva muayenesi yapma, yaşam boyu cinsel yolla bulaşan hastalıklardan korunma 
(özellikle HPV, HSV ve HIV gibi enfeksiyonlardan korunmada bariyer yöntemleri kullanma), pap smear testini 
yaptırma, HPV’ye karşı bağışıklanma, sağlıklı bir yaşam sürme, risk faktörlerinden kaçınma, genital hijyene 
dikkat etme gibi davranışlar üreme organı tümörlerinden korunmaya ve erken tedaviye katkı sağlar. Prekanseröz 
veya kanseröz oluşumların tanı, tedavi ya da takip prosedürleri kadınları ve ailesini fiziksel, psikolojik ve sosyal 
açıdan etkileyebilir. Benin ve malign üreme organı tümörlerinde sağlık sorunlarına ek olarak beden imajı, cinsel 
kimlik ve üreme yeteneği ile ilgili bireyi ve ailesini olumsuz yönde etkileyen önemli sorunlar ortaya çıkabilir. 
Üreme organına ait kanserlerin hemşirelik bakımında; hasta ve ailesine tanı ve tedavi süreçlerinin açıklanması, 
psikososyal destek sağlanması, uygulanan tedaviye yönelik bakım ve izlemi, kadınların fiziksel ve mesleki 
rehabilitasyonu, evde bakımı, tüm çabalara rağmen tedavi başarısız oldu ise terminal dönem hasta bakımı yer 
alır.
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