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Ureme Organlari Tiimorleri
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HEDEFLER

Bu boliimiin ¢calismastyla asagidaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanilir

Kadin tireme organlarinin benign ve malign tiimorlerini tanimlayabilme
Kadin iireme organi benign ve malign tiimorlerinin tan, belirti ve tedavilerini agiklayabilme
Kadin tireme organi malign tiimorlerinin risk faktorlerini ve korunmanin 6nemini tartisabilme

Ureme organi malign tiimérlerinin risk faktdrlerine gore kadinlarin yapmasi gereken yasam degisikliklerini ve
saglik taramalarini agiklayabilme

Kadin tireme organi tiimorlerindeki hemsirelik bakimini tartisabilme

BASLIKLAR

Vulvanin Benign Tiimorleri
Vulvanin Malign Tiimérleri
Vajinanin Benign Tiimérleri
Vajinanin Malign Timorleri
Uterusun Benign Tiimorleri
Uterusun Malign Tiimorleri
Overler, Tuba Uterina ve Paraovarian Bolgenin Benign Tiimorleri

Overler, Tuba Uterina ve Paraovarian Bélgenin Malign Tiimorleri

ANAHTAR KELIMELER

Tumor, vulva kanseri, vajinal kanser, endometrial kanser, serviks kanseri, human papilloma viriisii, pap smear,
over kanseri, tubal kanser, kist, lelomyom, polip, endometriyozis, polikistik over sendromu
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AKLINIZDA BULUNSUN

Kadin tireme organlarinda sik goriilen bening veya malign ozellik gosterebilen tiimoérler semptomatik ya da
asemptomatik olarak seyredebilir. Benign tiimorlerin tespit edilmesinde; dikkatli genital sistem muayenesinin
yapilmasi, ifade edilmeyen semptomlarin ortaya ¢ikarilmast icin ayrintili anamnez alinmasi ve kadinlari bu
konuda bilinglendirilmesi olduk¢a énemlidir. Genital organlardaki kitle, sigil, yara, biiyiime, renk degisikligi,
leke, asimetri, inat¢1 kaginti, lenf nodu genislemeleri, agri, hassasiyet gibi durumlar ile anormal uterin kanamalar
mutlaka 6nemsenmeli ve en kisa siirede hekime bagvurulmalidir. Diizenli jinekolojik kontrole gitmeyen ve
jinekolojik sagligini 6nemsemeyen kadinlarin tani ve tedavilerinde gecikmeler yasanabilir. Tedavinin gecikmesi,
kadinlarda rahatsizligin uzamasina, semptomlarin siddetlenmesine ve benign tiimorlerin malignlesmesine
neden olabilir. Bu nedenle tiim kadinlar diizenli jinekolojik muayene yaptirma konusunda egitilmelidir. Geng
yastan itibaren kendi kendine vulva muayenesi yapma, yasam boyu cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma
(6zellikle HPV, HSV ve HIV gibi enfeksiyonlardan korunmada bariyer yontemleri kullanma), pap smear testini
yaptirma, HPV’ye kars1 bagisiklanma, saglikli bir yasam siirme, risk faktérlerinden kaginma, genital hijyene
dikkat etme gibi davranislar ireme organi tiimorlerinden korunmaya ve erken tedaviye katki saglar. Prekanseroz
veya kanserdz olusumlarin tani, tedavi ya da takip prosediirleri kadinlar1 ve ailesini fiziksel, psikolojik ve sosyal
a¢idan etkileyebilir. Benin ve malign tireme organi tiimérlerinde saglik sorunlarina ek olarak beden imajy, cinsel
kimlik ve tireme yetenegi ile ilgili bireyi ve ailesini olumsuz yonde etkileyen 6nemli sorunlar ortaya ¢ikabilir.
Ureme organina ait kanserlerin hemgirelik bakiminda; hasta ve ailesine tan1 ve tedavi siireglerinin agiklanmast,
psikososyal destek saglanmasi, uygulanan tedaviye yonelik bakim ve izlemi, kadinlarin fiziksel ve mesleki
rehabilitasyonu, evde bakimi, tiim ¢abalara ragmen tedavi basarisiz oldu ise terminal dénem hasta bakimi yer
alir.

CALISMA SORULARI

1. Vulvanin tedavi gerektiren benign tiimorleri nelerdir?
Ureme organlarina gore malign timorlerin belirtilerini agiklayiniz?
Ureme organlarinin malign tiimérlerinin erken teshis ve taramalarinda kullanilan yontemler nelerdir?

Ureme organlarinin malign tiimérlerinin tanilanmasinda kullanilan testler hangi amagla yapilir?

AR

Ureme organ1 malign tiimérlerinin gelisim riskini azaltmaya yonelik kadinlara yapilacak egitimin iceriginde
neler olmalidir?

a

PCOS’lu hastalarin tedavisindeki amaglar nelerdir?

7. Endometriyozisin gelisim teorilerini agiklayiniz?

8. Ureme organi malign tiimérlerinin genel hemsirelik bakiminda neler yer almalidir?
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