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HEDEFLER

Bu boliimiin ¢alismastyla asagidaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanilir

Anormal uterus kanamalarini kavrayabilme
Disfonksiyonel uterus kanmalarini agiklayabilme
Dismonereyi kavrayabilme

Premenstrual sendromu degerlendirebilme

Ureme organlari fonksiyon bozuklarinda hemsirenin rol ve sorumluluklarini ayirt edebilme
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AKLINIZDA BULUNSUN

Puberteyle birlikte endometriumda siklik degisiklikler ve mensturasyon ger¢eklesir. Normal bir menstriiel sik-
lus 28+7 giin, kanama 4+2 giin siirer ve ortalama kan kayb1 40+20 mldir.

Anormal Uterin Kanama (AUK) normal menstriiel siklus diizeninden sapmalara verilen genel bir tanimlama-
dir. Disfonksiyonel Uterin Kanama (DUK) ise organik herhangi bir neden olmaksizin genelde de anovulasyonla
birlikte gelisen uterin kanamalardr.

AUK’lar i¢in yeni siniflama sistemi literatiirde yerini almis olsa da klinikte menstrual bozukluklar icin siklikla
kullanilan terminoloji amenore, menoraji-metroraji, hipomenore, oligomenore ve polimoneredir.

Genglik donemlerinde yasanan amenorenin hemsire tarafindan degerlendirmesi olduk¢a 6nemlidir.

Disfonksiyonel uterin kanamas1 (DUK) dogurganlik ¢aglarinin baginda ve sonunda kadinlarda en sik goriilen
hastaliklardan biridir.

Disfonksiyonel Uterin Kanamalar, Anormal Uterin Kanamalar olarak kabul edilen menoraji, metroraji, oligo-
menore, polimenore vb. sorunlarla ortaya ¢ikabilir, ikisi arasindaki fark, DUK’in hormonal, AUK’In organik
nedenlerden kaynaklanmasidir.

Dismenore kadinin yasam kalitesini, giinliik aktivitesini ve performansini olumsuz etkileyerek, 6zellikle ¢alisan
veya okuyan kadinlarda is giinii kayb1 ve devamsizliga neden olmaktadir. Primer dismenore geng kadinlar ara-
sinda en sik goriilen jinekolojik problemlerin baginda gelir.

Premenstriiel sendrom (PMS) menstrual siklusun luteal fazinda veya son yarisinda ortaya ¢ikan, menstruas-
yondan 7-10 giin dnce goriilen, menstruasyonun baslamasiyla ortadan kalkan, fiziksel, duygusal, kognitif ve
davranislara ait 6ncedentahmin edilebilen bir dizi yakinma olarak tanimlanmaktadur.

Cok sayida semptomla giden, karmagik bir bozukluk olan Premenstrual Sendromun tedavisinde 6nerilen te-
ropatik yonetimler vitamin takviyeleri, diyet degisiklikleri, egzersiz, yasam tarzi degisiklikleri ve ilaglar1 icere-
bilmektedir.
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