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HEDEFLER 
Bu bölümün çalışmasıyla aşağıdaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanılır

Anormal uterus kanamalarını kavrayabilme
Disfonksiyonel uterus kanmalarını açıklayabilme
Dismonereyi kavrayabilme
Premenstrual sendromu değerlendirebilme
Üreme organları fonksiyon bozuklarında hemşirenin rol ve sorumluluklarını ayırt edebilme

BAŞLIKLAR

Anormal uterus kanamaları 
Amenore
Menoraji-metroraji
Hipomenore
Oligomenore
Polimenore

Disfonksiyonel uterus kanamaları
Dismenore ve bakımı
Premenstruel sendrom(PMS)

ANAHTAR KELİMELER 

Anormal uterus kanamaları, Amenore, Menoraji Hipomenore, Oligomenore, Polimenore, Disfonksiyonel 
uterus kanamaları, Dismenore, Premenstrual sendrom
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AKLINIZDA BULUNSUN

Puberteyle birlikte endometriumda siklik değişiklikler ve mensturasyon gerçekleşir. Normal bir menstrüel sik-
lus 28±7 gün, kanama 4±2 gün sürer ve ortalama kan kaybı 40±20 ml’dir.
Anormal Uterin Kanama (AUK) normal menstrüel siklus düzeninden sapmalara verilen genel bir tanımlama-
dır. Disfonksiyonel Uterin Kanama (DUK) ise organik herhangi bir neden olmaksızın genelde de anovulasyonla 
birlikte gelişen uterin kanamalardır.
AUK’lar için yeni sınıflama sistemi literatürde yerini almış olsa da klinikte menstrual bozukluklar için sıklıkla 
kullanılan terminoloji amenore, menoraji-metroraji, hipomenore, oligomenore ve polimoneredir.
Gençlik dönemlerinde yaşanan amenorenin hemşire tarafından değerlendirmesi oldukça önemlidir.
Disfonksiyonel uterin kanaması (DUK) doğurganlık çağlarının başında ve sonunda kadınlarda en sık görülen 
hastalıklardan biridir.
Disfonksiyonel Uterin Kanamalar, Anormal Uterin Kanamalar olarak kabul edilen menoraji, metroraji, oligo-
menore, polimenore vb. sorunlarla ortaya çıkabilir, ikisi arasındaki fark, DUK’ın hormonal, AUK’ın organik 
nedenlerden kaynaklanmasıdır.
Dismenore kadının yaşam kalitesini, günlük aktivitesini ve performansını olumsuz etkileyerek, özellikle çalışan 
veya okuyan kadınlarda iş günü kaybı ve devamsızlığa neden olmaktadır. Primer dismenore genç kadınlar ara-
sında en sık görülen jinekolojik problemlerin başında gelir.
Premenstrüel sendrom (PMS) menstrual siklusun luteal fazında veya son yarısında ortaya çıkan, menstruas-
yondan 7-10 gün önce görülen, menstruasyonun başlamasıyla ortadan kalkan, fiziksel, duygusal, kognitif ve 
davranışlara ait öncedentahmin edilebilen bir dizi yakınma olarak tanımlanmaktadır.
Çok sayıda semptomla giden, karmaşık bir bozukluk olan Premenstrual Sendromun tedavisinde önerilen te-
ropatik yönetimler vitamin takviyeleri, diyet değişiklikleri, egzersiz, yaşam tarzı değişiklikleri ve ilaçları içere-
bilmektedir.
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