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Bu boliimiin ¢alismastyla asagidaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanilir

Dogum agrisinin fizyolojisini agiklayabilme,

Dogum agrisini etkileyen faktorleri siralayabilme,

Dogumun evrelerine gore dogum agrisinin yerlerini gosterebilme,
Dogum agrisinin yonetiminde kullanilan yontemleri kavrayabilme,

Dogum agrisinin yonetiminde kullanilan nonfarmakolojik yontemleri degerlendirebilme

Dogum agrisinin yonetiminde kullanilan farmakolojik yontemlerin sonuglarini izleyebilme
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Dogum Agrisi ve Yonetimi

Genel anestezi diigiiniilityorsa, kadina agiz yoluyla hi¢bir sey verilmez.
Order edilen intravendz sivi baglanir.

Anestezi verilmeden 6nce uterusun yerini degistirmek i¢in kadinin kal¢alarindan birinin altina bir
yiikselti yerlestirilir.

Islem &ncesi kadinin onam formunu doldurmasi saglanir.

Jones ve ark. (2012)’nin dogum agrisinin yonetiminde kullanilan farmakolojik agr1 yontemlerinin
etkinligi ve giivenligi {izerine Cochrane sistematik incelemelerinden elde ettikleri kanitlar; epidural,
kombine spinal epidural (KSE) ve inhale analjezinin, dogum agrisini etkili bir sekilde yonettigini, ancak
olumsuz etkilere neden olabilir. Epidural ve inhale analjezi, plaseboya veya farkli bir miidahale tipine
(epidural vs opioid) kiyasla agriy1 etkili bir sekilde hafifletir. Kombine spinal epidurallar (KSE), gele-
neksel veya diisiik doz epidurallerden daha hizli agr1 keserler. Inhale analjezi alan kadinlarin kusma,
mide bulantis1 ve bag donmesi olasiliklar1 daha yiiksektir. Opioid olmayan ilaglar agriy1 hafifletmis ve
tedaviden memnuniyeti arttirmis, ancak agr1 giderme memnuniyeti opioidlere gore daha diisiik bulun-
mugtur. Epidural agr1 yonetiminde etkili bulunmustur. Ama dogumda forseps ve vakum kullaniminin
arttig1 belirlenmistir. Ayrica hipotansiyon, motor blok (bacak hareketini engelleme), ates ve idrar re-
tansiyon riski artmistir.

Othman ve ark. (2012)’nin yaptig1 incelemede opioid olmayan ilaglarin agriy1 yonetmede ki etkinligi
ile ilgili yeterli kanit olmadig1 sonucuna varilmistir.

Dogum agrisini etkileyen faktorler nelerdir?
Dogum eyleminde kullanilan nonfarmakolojik yontemler nelerdir?
Agr1 yonetiminde kullanilan nonfarmakolojik yontemlerde hemsirelik bakimi nasildir?

Dogum eyleminde kullanilan farmakolojik yontemler nelerdir?

SN A

Agr1 yonetiminde kullanilan farmakolojik yontemlerde hemsirelik bakimi nasildir?
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