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HEDEFLER 
Bu bölümün çalışmasıyla aşağıdaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanılır

Doğum öncesi bakım ile ilgili temel kavramları açıklayabilme
Ülkemizde doğum öncesi bakım hizmetlerinin öneminin farkına varabilme
Doğum öncesi dönemde gebeyi nasıl değerlendirmesi gerektiğini kavrayabilme ve yapabilme
Gebelere verilmesi gereken bakım ve eğitimlerle ilgili genel bilgileri açıklayabilme
Gebelikte sık görülen yakınmalarda ne gibi önerilerde bulunulabileceğine ilişkin eğitim yapabilme

ANAHTAR KELİMELER 

Doğum öncesi bakım, Doğum öncesi bakımın amacı,
Doğum öncesi bakımın önemi, Gebelikte bakım,
Gebelikte eğitim, Gebelikte sık görülen yakınmalar.

BAŞLIKLAR

Doğum öncesi bakım 
Prekonsepsiyonel bakım
Doğum öncesi bakımın amacı
Doğum öncesi izlemin önemi
Ülkemizde doğum öncesi bakım hizmeti alma 
durumu
Anamnez alma

Şimdiki gebelik
Önceki gebelikler
Tıbbi hikaye
Cerrahi hikaye
Aile hikayesi	

Fizik muayene
Genel muayene
Meme muayenesi
Abdominal muayene
Pelvik muayene

Laboratuvar testleri
İdrar muayeneleri
Kan tahlilleri

Gebelikte bakım ve eğitim
Gebelikte sık görülen rahatsızlıklar ve alınacak 
önlemler
Doğuma hazırlık
Gebelikte şiddete maruz kalma
T.C. Sağlık Bakanlığı Doğum Öncesi Bakım 
Yönetim Rehberi’ne (2014) göre antenatal 
kontrollerde yapılacak işlemler
Risk değerlendirme formu

7BÖLÜM

Doğum Öncesi Bakım ve Fetal 
Sağlığın Değerlendirilmesi

Selver Güler, Sezer Avcı, Feride Yiğit          



Bölüm 7   Doğum Öncesi Bakım ve Fetal Sağlığın Değerlendirilmesi

- 253 -

ÇALIŞMA SORULARI

19.	Aşağıdakilerden hangisi kromozomal ya da metabolik değerlendirmede kullanılan ve ultrason 
eşliğinde umblikal korddan kan alma işlemidir.
a)	 Kordosentez
b)	 Fetoskopi
c)	 Embriyoskopi
d)	 Fetal ekokardoyografi
e)	 Biyofiziksel profil,

20.	Aşağıdakilerden hangisi anne karnında serbest fetal DNA testinin önerildiği durumlar arasında yer 
almaz?
a)	 İleri anne yaşı
b)	 İkili, üçlü, dörtlü test ve entegre testi içeren tarama testlerinde risk negatifliği saptanması
c)	 Anne ya da baba adayında sayısal kromozom anomalisi bulunması
d)	 Ailede kromozom anomalisi hikayesi
e)	 Daha önce trizomili gebelik öyküsü

Cevap Anahtarı
1.a - 2.e - 3.b - 4.e - 5.c - 6.d - 7.c - 8.d - 9.a - 10.b - 11.b, - 12.d, - 13.e, - 14.a, - 15.e, - 16.d, - 17.c, - 18.e, - 19.a, - 20.b
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