
- 119 -

HEDEFLER 
Bu bölümün çalışmasıyla aşağıdaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanılır

İnfertilite ile ilgili kavramları tanımlayabilme
İnfertilite nedenlerini ve risk faktörlerini sıralayabilme
İnfertilitede tanı yöntemlerini açıklayabilme
Yardımcı üreme tekniklerini tanımlayabilme
İnfertilite tanı ve tedavi sürecinde hemşirenin rol ve sorumluluklarını kavrayabilme

ANAHTAR KELİMELER 

İnfertilite, Semen analizi, Over rezervi, Klomifen Sitrat Challage Test, Antral folikül, Anti Müllerien Hormon, 
Rubin test, PGD, OHSS, PCOS, Intra Uterin Inseminasyon (IUI), In Vitro Fertilizasyon-Embriyo Transferi 
(IVF-ET), Gamet İntrafallopian Transferi (GIFT),  Zigot İntrafallopian Transfer (ZIFT), Intrasitoplazmik 
Sperm Enjeksiyonu (ICSI), Oosit Donasyonu, Embriyo Donasyonu, Taşıyıcı annelik

BAŞLIKLAR

İnfertilite  
Tanımlar
İnfertilite Nedenleri
İnfertilitenin Değerlendirilmesi
Tanı Testleri 
İnfertilite Tedavisi

Tıbbi Olmayan Tedavi
Tıbbi Teadavi
Yardımcı Üreme Teknikleri (YÜT)
Cerrahi Tedavi

İnfertilitede Hemşirelik Yaklaşımı

5BÖLÜM

İnfertilite

Serpil Abalı Çetin, Hediye Arslan Özkan



Bölüm 5   İnfertilite

- 133 -

AKLINIZDA BULUNSUN

35 yaş altı kadınlarda 12 ay, 35 yaş üstü kadınlarda 6 ay süresince korunmasız düzenli cinsel ilişkiye karşın 
gebeliğin elde edilememesi durumuna infertilite denir.
Ülkemizde de yaklaşık olarak 1,5-2,0 milyon kişinin infertilite sorunu ile karşı karşıya olduğu ve sorunun 
giderek arttığı belirtilmektedir. İnfertilite olgularının yaklaşık %40’ı kadın, %40’ı erkek kaynaklıdır.
Günümüzde infertilete tanı ve tedavi yöntemleri çok gelişmiştir, Intra Uterin Inseminasyon (IUI), In Vitro 
Fertilizasyon-Embriyo Transferi (IVF-ET), Gamet İntrafallopian Transferi (GIFT), Zigot İntrafallopian Transfer 
(ZIFT), İntrasitoplazmik Sperm Enjeksiyonu (ICSI), Oosit donasyonu, embriyo donasyonu, taşıyıcı annelik bu 
yöntemlerin başında gelmektedir. 
İnfertilite Hemşireleğindeki gelişmeler ve özel rollerin kazanılmasıyla, infertilitenin bakım ve tedavi sürecinde 
danışmanlık rolünün yanı sıra tıbbi bakım verme, çiftleri bilgilendirme, psikolojik destek olma, hasta haklarını 
savunma, koordinatör, yönetici, gelişmeleri ve yenilikleri takip etme/ araştırma fonksiyonları önem kazanmıştır.

ÇALIŞMA SORULARI

1. İnfertilitenin tanımı nedir?
2. Primer ve sekonder infertilite arasındaki fark nedir?
3. İnfertilitede kadına ve erkeğe ait risk faktörleri nelerdir?
4. Kadın infertilitesinin değerlendirilmesinde kullanılan tanı yöntemleri nelerdir?
5. Erkek infertilitesinin değerlendirilmesinde kullanılan tanı yöntemleri nelerdir?
6. İnfertilite tedvaisnde sağlıklı yaşam biçimi davranışları neleri içermektedir?
7. Ovulasyon indüksiyonunda sık kullanılan ilaçlar nelerdir?
8. Yardımcı Üreme Teknikleri nelerdir?
9. Erkek kaynaklı İnfertilite kullanılan Yardımcı Üreme Teknikleri nelerdir?
10. Preimplantasyon Genetik Tanılama nedir?
11. Yardımcı Üreme Tekniklerinin komplikasyonları nelerdir?
12. İnfertil çiftin hemşirelik bakımı neleri içermektedir?
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