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HEDEFLER 
Bu bölümün çalışmasıyla aşağıdaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanılır

Cinsel sağlığa ilişkin temel kavramları tanımlayabilme
İnsanda cinsel gelişim basamaklarını açıklayabilme
Kadın ve erkekte cinsel yanıt döngüsünü bilme
Kadının yaşam dönemlerine özgü cinsel fonksiyon değişikliklerini açıklayabilme
Kadın cinsel işlev bozukluklarını tanımlayabilme
Kadın cinsel işlev bozukluklarının değerlendirilmesini ve tedavi yaklaşımlarını açıklayabilme
Kadın cinsel işlev bozukluklarında sık karşılaşılan hemşirelik tanılarını kavrayabilme
Kadın cinsel işlev bozukluklarındaki hemşirelik girişimlerini uygulayabilme

ANAHTAR KELİMELER 

Cinsel Sağlık, Cinsel Kimlik, Cinsel Olgunluk, Cinsel İstek, Uyarılma, Orgazm, Çözülme, Disparoni, 
Vajinismus, Cinsel ilişki(Koitus), Lubrikasyon, Ereksiyon 
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Kadın Cinsel İşlev Bozuklukları
Kadın Cinsel İşlev Bozukluklarına Yaklaşım- Tedavi
Kadın Cinsel İşlev Bozukluklarında Hemşirelik Bakımı
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AKLINIZDA BULUNSUN

Cinsellik, yaşamın başından ölüme kadar insanın yaşamında yer alan ve bireyin gelişim dönemleri ya da 
yaşamındaki değişik olaylardan sürekli olarak etkilenebilen, bireyin yalnızca üreme organlarını değil, insan 
olarak sahip olduğu tüm özelliklerini yansıtan ve bireyin biyolojik yapısını, öğrenme deneyimlerini, tutumlarını, 
değerlerini ve davranışlarını kapsayan bir durumdur.
Kadın ve erkek cinselliği, fiziksel değişiklikler (hastalıklar, hareket kaybı, hormonal değişiklikler, gebelik, 
lohusalık), korku ve anksiyete (sosyal stigma, değerlerde çatışma) ve bilgi eksikliğine (cinsellik, doğum kontrolü, 
güvenli seks uygulamaları, sosyal becerilerde sınırlılık) bağlı cinsel davranışlarda değişimler ve sorunlar 
oluşabilmektedir.
Sağlık profesyonelleri ve bu alanda çalışan hemşireler cinsel işlev bozukluğu olan bireylere istendik amaçlar 
doğrultusunda hemşirelik tanıları koymalı ve bu tanılara uygun hemşirelik girişimleri ile cinselliğin sağlıklı 
sürdürülmesini sağlamalıdır.
Bireylerin yaşam kalitesinin ve cinsel yeterliliğinin değerlendirilmesinde ve tedavinin planlanmasında son 
yıllarda geliştirilen cinsel soru formları kullanılmakta ve davranışsal bilişsel çeşitli terapi yöntemlerinden 
yararlanılmaktadır.

ÇALIŞMA SORULARI

1. Cinsel sağlık kavramını tanımlayınız.
2. Kadında cinsel yanıt döngüsünü açıklayınız.
3. Erkekte cinsel yanıt döngünü açıklayınız.
4. Gebelikte cinselliği etkileyen faktörler nelerdir?
5. Doğum sonu dönemde cinselliği etkileyen faktörler nelerdir?
6. Doğum sonu dönemde sık karşılaşılan cinsel sağlık problemleri nelerdir?
7. Klimakterium ve yaşlılık döneminde cinsel yaşamı etkileyen değişiklikler nelerdir?
8. DSM-5’te yer alan cinsel işlev bozuklarının alt belirleyicileri nelerdir?
9. Cinsel işlev bozukluğu olan kadında tedavi seçeneklerini açıklayınız.
10. Cinsel işlev bozukluğu tanısı alan bir bireye uygulanacak hemşirelik girişimlerinin amaçları nelerdir?
11. Cinsel örüntüde değişim tanısı alan bir bireye yönelik hemşirelik girişimleriniz nelerdir?
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