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Bu boliimiin ¢calismastyla asagidaki bilgi, beceri ve tutumlar kazanilir

Cinsel sagliga iliskin temel kavramlar1 tanimlayabilme

Insanda cinsel gelisim basamaklarini agiklayabilme

Kadin ve erkekte cinsel yanit dongiistinii bilme

Kadinin yagsam dénemlerine 6zgii cinsel fonksiyon degisikliklerini agiklayabilme

Kadin cinsel islev bozukluklarini tanimlayabilme

Kadin cinsel islev bozukluklarinin degerlendirilmesini ve tedavi yaklasimlarini agiklayabilme
Kadin cinsel islev bozukluklarinda sik karsilagilan hemsirelik tanilarini kavrayabilme

Kadin cinsel islev bozukluklarindaki hemsirelik girisimlerini uygulayabilme

BASLIKLAR

Giris

Cinsel Saghga Iligkin Temel Kavramlar

Insanda Cinsel Gelisim Basamaklar1

Cinsel Yanit Dongiisii

Kadinin Yasam Donemlerinde Cinsel Saglik

Kadin Cinsel Islev Bozukluklar1

Kadin Cinsel Islev Bozukluklarina Yaklasim- Tedavi
Kadin Cinsel Islev Bozukluklarinda Hemsirelik Bakim1

ANAHTAR KELIMELER

Cinsel Saglik, Cinsel Kimlik, Cinsel Olgunluk, Cinsel istek, Uyarilma, Orgazm, Céziilme, Disparoni,
Vajinismus, Cinsel iliski(Koitus), Lubrikasyon, Ereksiyon
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AKLINIZDA BULUNSUN

Cinsellik, yasamin basindan o6liime kadar insanin yasaminda yer alan ve bireyin gelisim donemleri ya da
yasamindaki degisik olaylardan siirekli olarak etkilenebilen, bireyin yalnizca iireme organlarini degil, insan
olarak sahip oldugu tiim 6zelliklerini yansitan ve bireyin biyolojik yapisini, 6grenme deneyimlerini, tutumlarini,
degerlerini ve davraniglarini kapsayan bir durumdur.

Kadin ve erkek cinselligi, fiziksel degisiklikler (hastaliklar, hareket kaybi, hormonal degisiklikler, gebelik,
lohusalik), korku ve anksiyete (sosyal stigma, degerlerde ¢atisma) ve bilgi eksikligine (cinsellik, dogum kontrolii,
giivenli seks uygulamalari, sosyal becerilerde sinirlilik) bagli cinsel davraniglarda degisimler ve sorunlar
olusabilmektedir.

Saglik profesyonelleri ve bu alanda caligan hemsireler cinsel islev bozuklugu olan bireylere istendik amaglar
dogrultusunda hemsirelik tanilar1 koymali ve bu tanilara uygun hemsirelik girisimleri ile cinselligin saglikli
stirdiirtilmesini saglamalidir.

Bireylerin yasam kalitesinin ve cinsel yeterliliginin degerlendirilmesinde ve tedavinin planlanmasinda son
yillarda gelistirilen cinsel soru formlar: kullanilmakta ve davranigsal bilissel gesitli terapi yontemlerinden
yararlanilmaktadur.

CALISMA SORULARI

Cinsel saglik kavramini tanimlayiniz.

Kadinda cinsel yanit dongiistinii agiklayiniz.

Erkekte cinsel yanit dongiinii agiklayiniz.

Gebelikte cinselligi etkileyen faktorler nelerdir?

Dogum sonu dénemde cinselligi etkileyen faktorler nelerdir?

Dogum sonu donemde sik karsilasilan cinsel saglik problemleri nelerdir?
Klimakterium ve yashlik déneminde cinsel yasami etkileyen degisiklikler nelerdir?

DSM-5’te yer alan cinsel islev bozuklarinin alt belirleyicileri nelerdir?
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Cinsel islev bozuklugu olan kadinda tedavi segeneklerini agiklayiniz.

10. Cinsel islev bozuklugu tanis1 alan bir bireye uygulanacak hemsirelik girisimlerinin amaglar1 nelerdir?

11. Cinsel értintiide degisim tanisi alan bir bireye yonelik hemsirelik girisimleriniz nelerdir?
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