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1p dili, uzmanlagmis saglik uygulayicilar: tarafindan kullanilan kelimeler-

den olugmaktadir. Hemen hemen her bilim dalinin kendine 6zgii bir dili
yani terminolojisi vardir. Ancak ¢ok eski yillara dayanan tip tarihi nedeniyle
tibbi terminoloji ¢ok genis bir kavramlar biitiinii olarak kargimiza ¢ikmakta-

dir.

Bu baglamda tp alaninin her kademesinde ¢alisan saglik profesyonelleri
temel tbbi terminolojiyi kullanmaya hakim olmalidur.

Tibbi terminoloji dilinin kokeni antik Yunanistan’a kadar dayanmakta
olup Grekge ve Latinceden olusan yaklagtk 170.000 kelime igermektedir. An-
cak bu kelimelerin yaklagik 6000-8000 arasi aktif olarak kullanilmaktadir.

Tibbi terminoloji alaninda yazilan bu kitap okuyuculara giincel olarak kul-
lanilan ubbi kelimelerin nasil adlandirildigi, nerede kullanildigi, kokeninin ve
anlamlarinin neler oldugu konusunda bilgi paylasmak amaciyla tiretilmistir.
Bu amagla saglikla ilgili egitim veren 6n lisans ve lisans programlarinda yararli
bir kaynak olarak kullanilacaktir.

Bu kaynagin saglik alaninda egitim alan ve ¢alisan herkese faydali olmasin:
temenni ederiz.

Editorler

Prof. Dr. Muhsin AKBABA
Dog. Dr. Ersin NAZLICAN




Tarihce ve Genel Bilgiler

Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Doc¢. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

1p dili, uzmanlagmig saglik uygulayicilari tarafindan kullanilan kelime-
lerden olugmaktadir. Giintimiizde birgok tbbi kelime 6gesi, 1. yiizyilin
baglarinda, Hipokrat'in tip uygulamasinda ortaya ¢ikmugtir. Tiptaki gelisme-
lere paralel olarak, yeni kelimeler bu yenilikleri yansitacak sekilde gelismistir.

Bir bilim, meslek ve sanat daliyla ilgili 6zel ve belirli bir kavrami kargilayan
kelimeye terim denir. Terimler ve onlarin kullanimiyla ilgili bilim dalina ise
terminoloji (terimbilim) denir. Tibbi terminoloji, terim bilimin tup alaniyla

ilgilenen bir dalidur.

Terminoloji kelimesi Latince “terminus” ve Grekge “logia” sozciiklerin-
den elde edilen bir kelime olup, birlesik sdzciik “termin-o-logia” olarak ifade
edilir ve anlam olarak “terimler bilimi”ni ifade eder. Hemen hemen her bilim
dalinin kendine 6zgii bir dili yani terminolojisi vardir. Ancak ¢ok eski yillara
dayanan up tarihi nedeniyle tbbi terminoloji ¢cok genis bir kavramlar biitiinii
olarak kargimiza ¢itkmakreadir.

Tibbi Terminoloji: Tip alaninda kullanilan kdken olarak Latince ve Grek-
ceden kaynaklanan terimler biitiiniidiir. Tibbi terminolojinin amact tiim
diinyada saglik alaninda ¢alisanlar tarafindan anlagilabilir ortak bir tip dilinin
olugturulmasini saglamakur.

Tip terminoloji dilinin kékeni antik Yunanistan’a kadar dayanur. Iginde
Aristoteles gibi filozoflarin ve Hipokrat ve gibi hekimlerin yazilari, bugiine
kadar korunmug bircok hastalik adi vardir. Bu nedenle, bir tibbi terminolo-
ji Grekce kaynakli koklerden olusan kelimeler igerir. Roma Imparatorlugu
déneminde bile doktorlar kendi ana dillerini kullandilar - 6rnegin Yunan bir



Hematolojik Sistem

CProf. Dr. Muhsin Akbaba, Dog. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar
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i Anatomi ve Fizyoloji

Kanda hiicreler; eritrosit, lokosit ve trombosit olarak 3 ana gruba ayrilir. Lo-
kositler her birinin farkli gorevleri olan monosit, lenfosit, nétrofil, eozinofil,
bazofil olarak kendi i¢inde 5 farkli hiicreye ayrilir.
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Kalp-Damar Sistemi

Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Doc¢. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar
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Kﬂp damar sistemi, viicuttaki kan ve lenfin dolastig: tiim alanla ilgili olan
istemdir. Viicut hiicrelerine ihtiyact olan oksijen ve besin maddelerini
gotiirme ve onlardan atiklari zararsiz hale getirmek i¢in alma dolagim sistemi-
nin ana amacidir. Kalp dolagim sisteminin ana organidir. Kalp; gogiis bos-
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Solunum Sistemi

CProf. Dr. Muhsin Akbaba, Dog. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

Bronglar

omuru ' T/ — -
v s - - Alveol
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Akciger I v ; T . Diyafram

Solunum sistemi, ana gorev olarak kandaki karbondioksit (CO,) gazinin
oksijen (O,) gaztyla yer degistirmesini saglar. Saglikli bir yetiskin insanin
dinlenme durumunda dakikadaki solunum sayisi 12-20 araliginda degisir.
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Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari

Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Doc¢. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

Kemikcikler
Denge organi

Kulak

kepeesi Isitme organi

I¢ kulak

Dis kulak
yol§u

Orta 9§
kulak

I | Dis kulak

Anatomi ve Fizyoloji
Auris: kulak
Otikos: kulak
Auris eksterna: dis kulak
Auris media: orta kulak

Auris interna: i¢ kulak
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BOLUM 6

Sindirim Sistemi

(Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Dog. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar
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Aniis
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Genitoliriner Sistem

Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Doc¢. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

Anatomi ve Fizyoloji

Elektrolit: Cozeltide elektrik yiikleri tastyan mineral tuzlari ( sodyum, potas-
yum, kalsiyum)

Filtrat: siiziintii. Kanin bobrek glomeriillerinde siiziildiikten sonra olugan sivi

Azotlu atiklar: azot igeren hiicresel metabolizma iiriinleri (iire, iirik asit, kre-
atin, kreatinin, amonyak)

Peristaltik dalgalar: icerigi ileri dogru itmek ve geri kagisi 6nlemek i¢in ici
bos bir organ diiz kaslarinin ritmik kasilma dizisi

Periton: karin zart

Plazma: dolasan kan, lenf ve hemolenfin sivi kismi. Ozellikle sudan olusan
(%90), ¢oziinmiis proteinler, besinler, lipitler i¢eren kanin sivi kismi.

Semen: testisler ve yardimct bezler tarafindan salgilanan sivi. Meni.

Testesteron: penis, testisler, skrotom ve prostat gibi erkek cinsiyet organlarini
gelisiminden sorumlu olan androjenik hormon. Erkeklik hormonu.

Eritropoetin: eritrositler i¢in sitokin gorevi goren bir glikoprotein hormo-
nudur.

Bowman kapsiilii: nefronun ucunda, glomerulusu saran yarim kiire seklinde
boliim

Nefron: bobregin yap1 ve gorev bakimindan birimi
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Kas ve Iskelet Sistemi

Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Doc¢. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

Anatomi ve Fizyoloji
Kaslar; iskelet, diiz ve kalp kast olmak iizere 3 ¢esittir.

Iskelet kast: Cizgili veya istemli kas olarak da bilinir. Hareketleri istemli ola-
rak kontrol edilebilir. Kemiklerdeki kaslar, goziin hareketini saglayan kaslar
gibi

Diiz kas: Istemsiz veya viseral (i¢ organa ait) kaslar. Bu kaslarin ¢aligmast

istemli olarak kontrol edilemez. I¢ organlar, arter duvari kaslari gibi.

Kalp kast: sadece kalpte bulunur. Iskelet kasi gibi ¢izgili, diiz kas gibi istemsiz
caligir.

Artikiilasyon: eklem. Iki veya daha fazla kemigin birlesim yeri

Kansell6z: uzun kemiklerin sonunda bulunan siingerimsi veya delikli yapi
Hematopoez: kemik iliginde kan hiicrelerin iiretilmesi ve gelismesi

Asil tendonu: Baldir kaslarini topuk kemigine baglayan kalin ligament
Biseps brakialis: kolun 6n kisminda iki bagh kas

Triseps brakialis: kolun arka kisminda ti¢ basli kas

Biseps femoris: uyluk iki basli kasi

Deltoid kast: insan omzunu gevrelen kas

Gastroknemius kast: baldirin iki bagli kasi

Kraniyum: kafatas

Fontanel: kafatasi kemikleri arasinda bir zarla kaplanan alan, agiklik

73



Sinir Sistemi ve Goz
Hastaliklari

Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Doc¢. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

Kafa Kafatast Putamen Korpus kallosum
kBeyin zlarl derisi - _ P
atmanlari
(Kan damarlari icerir) Talamus

On lob
Ventral tegmental

Prefrontal bélge

korteks

Orta beyin
Koprii
Beyincik
Soganilik
Omurilik

Anatomi ve Fizyoloji
noron: sinir hiicresi
noroglia: islevsiz sinir hiicresi.sinir hiicreleri i¢in destek ve koruma saglar.

Sinir impulsu: hiicreden hiicreye bilgi paylasmak i¢in olusturulan elektro-
kimyasal uyarilar

afferent: getirici

kan-beyin bariyeri: kan ve beyin arasinda bulunan ve beyni koruyucu yapi
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Endokrin Sistemi

Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Doc¢. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

Anatomi ve Fizyoloji
Antagonistik: zit hareket eden

Elektrolitler: ¢ozeltide elektrik yiikii tagiyan mineral tuzlart (sodyum, potas-
yum gibi)

Glukagon: pankreas langerhans adaciginda alfa hiicrelerinden salgilanan ve
fonksiyon olarak kandaki sekerin diigmesini engelleyen hormon

Glikoz: karbonhidrat sindiriminin son {iriinii olan basit seker
Hiperglisemi: kandaki sekerin normale gore yiiksek seviyede olmasi
Hipoglisemi: kandaki sekerin normale gore diisiik seviyede olmast

Homeostaz: bir organizmanin i¢inde yasadigt ortamla madde aligverisi yapa-
rak kendi i¢ ortamini belli sinirlar arasinda dengede tutmasi

Hormonlar: viicudun 6zellesmis hiicreleri tarafindan iiretilen yavas yavag
kana salinan kimyasal maddeler

Hipersekresyon: agiri miktarda salgi, agirt miktarda salgilama
Hiposekresyon: az miktarda salgi, az miktarda salgilama

Insiilin: pankreas langerhans adaciginda beta hiicrelerinden salgilanan ve
fonksiyon olarak kandaki sekerin diigmesini saglayan hormon

Sempatomimetik: sempatik sinir uglarini uyarici madde

Hipotalamus: talamusun alt kismi. Beyin tabanina yerlesmis, viicut sicakligt
ve igtah1 kontrol eden ve hipofiz bezi tarafindan salgilanan hormonlarin sali-
nimini diizenleyen béliim

95



Deri Sistemi

CProf. Dr. Muhsin Akbaba, Dog. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

Deri; sag, tirnak ve bezlerle birlikte ele alindiginda viicudun en biiyiik orga-
nidir. Viicudumuzun dig yiizeyinin tamamini kaplar ve korur. Hissetme dahil
hayati fonksiyonlarin ¢ogunda rol oynar.

3 tabakasi vardir. Epidermis (iistderi), Dermis (alt deri), Subkutan doku
(deri alt1 doku)

1. Epidermis: En digtaki deri tabakasidir. Cogu viicut bélgesinde incedir.
Ancak avug i¢i ve ayak tabaninda daha kalindir.

2. Dermis: Cildin ikinci tabakasidir. Epidermisin altinda uzanir. Canli doku,
kilcal damarlar, lenfatik damarlar ve sinir sonlanmalari igerir. Sag folikiille-
r1, ve ter bezleri de bulunur.

3. Subkutan Doku: Hipodermis diye de bilinir. Alttaki yapilar1 dermise
baglar. Gevsek bag dokusu ve kan damarlariyla icice ge¢mis yag dokusunu
igerir.

Bu tabakada depo edilen yaglar, viicudu izole eder ve sicakligs diizenler.

M Kombine Form

adip/o: yag ozis: anormal durum, artma adip/ozis: Viicutta yag dokusunun
anormal birikmesidir.

lip/o: yag sel: fitklagma, sisme lip/o/sel: yag iceriginin fitklagmast

steat/o: cilt it: iltithap steat/itis: yag dokusu iltihabi
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Halk Saghg:

Prof. Dr. Muhsin Akbaba, Doc¢. Dr. Ersin Nazlican, Dr. Onur Acar

Epidemiyoloji: Hastaliklarin nedenlerini, gériiliis oranlarini, yayiliglarin,
hastaliklara kargt 6nlem ve korunma yollarini inceleyen bilim dalt

Endemi: Bir hastalik veya saglik olayinin belli bir yerde siirekli olarak ve belli
bir diizeyde olmasi

Sporadi: Bir hastalik veya saglik olayinin belli bir yerde ara sira ve tek tiik
goriilmesi

Epidemi (salgin): Bir hastalik veya saglik olayinin belli bir yerde belli bir za-
man diliminde beklenenden fazla gériilmesi

Pandemi: Ulke sinirlarini agarak birkag iilkeyi veya tiim diinyay: etkileyen
biiyiik salgin

Demografi: niifus bilimi. Insan niifusunu biiyiikliigii, yapist ve geligmesi agi-
sindan inceleyen bilim dalt

Niifus politikasi: Bir iilkenin dogum, 6liim ve goglerini etkileyen etkinlik-
lerin tiimii

Pronatalist politika: Niifusun artmasi yoniinde gelistirilen etkinlikler
Antinatalist politika: Niifusun azalmasi yoniinde gelistirilen etkinlikler

risk grubu: Bir hastaliga yakalanma veya bir saglik olayi ile kargilagma ihti-
mali yiiksek olan bireylerden olusan gruptur.

Hastalikla ilgili saglik olgiitleri: Insidans hiz, prevelans hizi
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