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GIRIS

Saglik profesyonelinden, bakim verirken hastalarin saglik ve hastalikla ilgili dav-
ranislarini ve bu davraniglarin arkasinda yatan nedenleri anlamasi ve bu amacgla
bir kilturel degerlendirme yapmasi beklenmektedir. Bakim verenler tarafindan
hastalarin en zor karsilanan gereksinimleri kiltirel gereksinimlerdir. Clinkd, her
bireyin kiltliri essizdir ve bu bakimi bireysel yapar. Birey kiltirine uygun ol-
mayan bakimi kabul etmekte zorlanir ve bu durum verilen bakimin hedefine
ulasiimasini imkansizlastirir. Her birey kendi kiltirine saygl duyulmasini, kabul
edilmesini ister. Bu baglamda, saglik profesyonelleri bakim verdikleri bireylerin
kalturlerini tanimak, en azindan tanimak igin ¢aba géstermek durumundadirlar.

Saglik profesyonellerinin, hasta bireyin kiltirel ihtiyaclarini degerlendirme me-
kanizmalarini kesfetmeden 6nce, kiiltlriin bakimin 6nemli bir parcasi oldugunun
farkinda olmalari gerekir. Kiltiirii tanimlamak oldukga zor bir durumdur. Kiltirel
farkhhklara sahip kisilerin saglik inan¢ ve uygulamalari tamamen anlasiimis ya
da aciklanmis degildir. Saglk hizmeti talep edenler, hastalar ve onlarin aileleri
ile etkili bir iletisim kurmak, hemsirelik uygulamalarinin temel bir unsuru olup,
hastanin kiltarel ihtiyaclarinin degerlendirilmesinde énemlidir. Her birey, kendi
kiltriinde bir inang sistemine sahiptir ve lyesi oldugu bu inang sisteminin dog-
ru oldugunu diislinmek ister. Bu nedenle bakim verilen bireylerin inanglarinin da
g6z ardi edilmemesi ve anlasilmaya calisilmasi gereklidir.

Bakim veren ve alanlar arasindaki kilttrel farkliliklar; yanlis anlasiimalara ve ba-
kima yonelik olumsuz yansimalara neden olabilmektedir. Hemsirelerin, bakim
verdikleri bireylerin kdiltiirel farkindaliklarini degerlendirmesi gerekmektedir.
Tum hastalarin ayni oldugunu distinmenin, bakimin kalitesine olumsuz yansiya-
cagl goz ardi edilmemelidir. Cogu Asyali tarafindan, dogum ve ameliyat sonrasi
hastanin yatakta kalmasi veya hasta kisinin aktif ve neseli degil, aci ¢ceken ifade-
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Saglik calisanlari icin kiltlrel degerlendirme yapmak, saglik hizmetlerinin ama-
cina ulastirilmasi igin goz ardi edilemeyecek kadar 6nemlidir. Kiltirel degerlen-
dirme, saglk hizmetinin verildigi batin alanlarda yapilabilir. Kilttrel degerlen-
dirmenin hangi yontem ile yapilacagina saglik ¢alisani karar verir. Degerlendirme
icin model, rehber veya araclar kullanilabilir. Tirkiye'de gelistirilmis bir model
olmamakla birlikte modeller Tirkceye cevrilerek kullaniimaktadir. Yani sira hem-
sireler ve hemsirelik 6grencileri icin Tlrkce olusturulan “Hemsirelik bakiminda
kilturel ozellikleri tanilama rehberi” ile kiltirel degerlendirme yapilabilir. Yine
lohusalarda kilturel degerlendirme yapmak icin “Lohusalarda kiltirel 6zellikleri
degerlendirme rehberi” kullanilabilir.
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