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“Bana yaşamsal bir sorunu çözmek için bir saat verilse, bunun 40 da-
kikasını sorunu incelemeye/değerlendirmeye, on beş dakikasını gözden 
geçirmeye, beş dakikasını sorunu çözmeye ayırırım”

Einstein



Sağlığın Değerlendirilmesi ve Klinik Karar Verme kitabını, bugüne 
kadar hemşirelik alanında yaptığım tüm çalışmalarda desteğini 

hissettiğim eşim EROL ASLAN’a atfediyorum.
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ÖNSÖZ

Derin bir anlayış geliştirmek için birden fazla ve farklı kaynaklardan bilgi toplama 
ve tartışma işlemi olan değerlendirme sağlık bakımında ilk ve en önemli adımdır. 

Değerlendirme kavramı genel anlamda, objektif ve subjektif kaynaklardan elde 
edilen verilerin belirli bir ölçütle karşılaştırılması, yorumlanması ve bir değer yar-
gısına/klinik karara varılmasıdır. 

Klinik karar diğer bir deyişle tanıya yolculuk spontan ya da  direkt sorularla elde 
edilen subjektif verilerle- ağrı, anksiyete, yorgunluk- subjektif olarak, ya da kan 
basıncı, vücut ısısı, derinin rengi gibi gözlenebilen, dokunulabilen, koklanabilen, 
ölçülebilen ya da doğrulanabilen objektif verilere dayanarak verilir. Bu tip veriler 
fizik değerlendirme sırasında profesyonel gözlem yolu ile inspeksiyon, perküs-
yon, palpasyon, oskültasyon ve olfaksiyon ile ve aynı zamanda, tanı testleri ile 
elde edilir. Sağlık bakım ortamında bireyin değerlendirilmesinde en sık kullanı-
lan objektif ölçümler; vücut sıcaklığı, nabız, kan basıncı, solunum, cilt, kapiller 
dolum, oksijen satürasyonu gibi sağlık durumunun göstergesi olan bu ölçümler; 
dolaşım, solunum, sinir, endokrin fonksiyonlarının etkinliğini gösterirler. Sağlık 
durumunun göstergesi olan bu parametrelerin  ölçüm becerileri oldukça kolaydır 
ancak elde edilen verilerin yorumlanması güçtür. Yorum için eleştirel düşünme, 
problem çözme becerisi ve deneyim gerekir.

Elinizdeki “Sağlığın Değerlendirilmesi ve Klinik Karar Verme” isimli bu kitap bir-
çok yönüyle bir ilk’tir. Bu yönlerden sadece birisi alanında deneyimli, eleştirel 
düşünebilen ve problem çözme becerisi gelişmiş 41 yazar tarafından kaleme alın-
masıdır.

Bireyi tüm boyutları ile ele alan, 26 konu ve  dört bölümden oluşan bu kitapta 
yazar olmayı kabul ederek Türk sağlık bakım profesyonellerine ve özellikle de 
hemşirelik eğitimine ve bakımına katkı sağlayan sevgili yazarlarımıza  çok teşekür 
ederim.

Ayrıca, bu tür çalışmalarda her zaman gizli kahramanlar vardır. Okuyucu onları 
genellikle tanımaz. Bu yaz sıcağında ülkemizin en sıcak illerinden birisi olan Ada-
na’da deyim yerindeyse omuz omuza çalıştığım Akademisyen Kitabevi çalışanla-
rına ve özellikle Rahime Dilmen’e de teşekürlerimi sunarım.

Prof. Dr Fatma Eti Aslan 

Bahçeşehir Üniversitesi 
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ÖNSÖZ

Teknolojik ilerlemenin Sağlık alanına yansıması elbette hayatımıza pekçok pozitif 
katkı sağlamaktadır. Ancak insan bir MR incelemesinin ya da kan tetkikinin çok 
ötesinde bir varlıktır. Onu anlamadan, onunla konuşmadan, ona dokunmadan bir 
hastaya yardımcı olamayız. Bu kitap binlerce yıllık sağaltım sanatının bir özetini 
sunuyor. Umarım ileride bu kitabı okumuş bir sağlık çalışanı bana bakar, benimle 
ilgilenir. 

Prof. Dr. Orhan Babuççu

Bahçeşehir Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı
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ÖNSÖZ

Bana yaşamsal bir sorunu çözmek için bir saat verilse, bunun 40 dakikasını soru-
nu incelemeye/değerlendirmeye, on beş dakikasını gözden geçirmeye, beş da-
kikasını sorunu çözmeye ayırırım, diyen Albert Einstein’ın  sözlerine katılmamak 
mümkün mü?

Bir durumu anlama ve sorunu çözmede değerlendirme ve değerlendirme sonu-
cunda elde edilen verilere dayanarak karar verme, günümüzde özellikle sağlık 
bakımında en çok gereksinim duyulan yaklaşım biçimidir. 

Bu nedenle “Sağlığın Değerlendirilmesi ve Klinik Karar Verme” isimli bu kitabın 
sağlık alanında önemli bir yere sahip olacağı kanısındayım.

Ülkemiz sağlık profesyonellerine bu kitabı kazandıran başta Üniversitemiz öğre-
tim üyesi ve kitabın editörü olan Prof. Dr. Fatma Eti Aslan olmak üzere emeği 
geçen tüm yazarlara teşekkür ediyorum.

Prof. Dr. Şenay Yalçın 

Bahçeşehir Üniversitesi Rektörü
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