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“Bana yasamsal bir sorunu ¢6zmek igin bir saat verilse, bunun 40 da-
kikasini sorunu incelemeye/degerlendirmeye, on bes dakikasini gézden
gecirmeye, bes dakikasini sorunu ¢ézmeye ayirirrm”

Einstein



Saghgin Degerlendirilmesi ve Klinik Karar Verme kitabini, bugiine
kadar hemsirelik alaninda yaptigim tiim ¢alismalarda destegini
hissettigim esim EROL ASLAN’a atfediyorum.
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Xi

Derin bir anlayis gelistirmek icin birden fazla ve farkl kaynaklardan bilgi toplama
ve tartisma islemi olan degerlendirme saglik bakiminda ilk ve en 6nemli adimdir.

Degerlendirme kavrami genel anlamda, objektif ve subjektif kaynaklardan elde
edilen verilerin belirli bir 6lgltle karsilastiriimasi, yorumlanmasi ve bir deger yar-
gisina/klinik karara varilmasidir.

Klinik karar diger bir deyisle taniya yolculuk spontan ya da direkt sorularla elde
edilen subjektif verilerle- agri, anksiyete, yorgunluk- subjektif olarak, ya da kan
basinci, viicut isisi, derinin rengi gibi gézlenebilen, dokunulabilen, koklanabilen,
Olcllebilen ya da dogrulanabilen objektif verilere dayanarak verilir. Bu tip veriler
fizik degerlendirme sirasinda profesyonel gézlem yolu ile inspeksiyon, perkis-
yon, palpasyon, oskiiltasyon ve olfaksiyon ile ve ayni zamanda, tani testleri ile
elde edilir. Saghk bakim ortaminda bireyin degerlendirilmesinde en sik kullani-
lan objektif dlgcimler; viicut sicakligl, nabiz, kan basinci, solunum, cilt, kapiller
dolum, oksijen satilirasyonu gibi saglik durumunun goéstergesi olan bu ol¢imler;
dolasim, solunum, sinir, endokrin fonksiyonlarinin etkinligini gosterirler. Saglik
durumunun gostergesi olan bu parametrelerin 6l¢lim becerileri oldukga kolaydir
ancak elde edilen verilerin yorumlanmasi glictir. Yorum igin elestirel diisinme,
problem ¢dzme becerisi ve deneyim gerekir.

Elinizdeki “Sagligin Dederlendirilmesi ve Klinik Karar Verme” isimli bu kitap bir-
¢ok yoniyle bir ilk’tir. Bu yonlerden sadece birisi alaninda deneyimli, elestirel
disiinebilen ve problem ¢6zme becerisi gelismis 41 yazar tarafindan kaleme alin-
masidir.

Bireyi tim boyutlari ile ele alan, 26 konu ve doért bélimden olusan bu kitapta
yazar olmayi kabul ederek Turk saglik bakim profesyonellerine ve 6zellikle de
hemsirelik egitimine ve bakimina katki saglayan sevgili yazarlarimiza ¢ok tesekir
ederim.

Ayrica, bu tir calismalarda her zaman gizli kahramanlar vardir. Okuyucu onlari
genellikle tanimaz. Bu yaz sicaginda tilkemizin en sicak illerinden birisi olan Ada-
na’da deyim yerindeyse omuz omuza calistgim Akademisyen Kitabevi galisanla-
rina ve Ozellikle Rahime Dilmen’e de tesekirlerimi sunarim.

Prof. Dr Fatma Eti Aslan
Bahcesehir Universitesi
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Teknolojik ilerlemenin Saglik alanina yansimasi elbette hayatimiza pekgok pozitif
katki saglamaktadir. Ancak insan bir MR incelemesinin ya da kan tetkikinin gok
otesinde bir varliktir. Onu anlamadan, onunla konusmadan, ona dokunmadan bir
hastaya yardimci olamayiz. Bu kitap binlerce yillik sagaltim sanatinin bir 6zetini
sunuyor. Umarim ileride bu kitabi okumus bir saglik ¢alisani bana bakar, benimle
ilgilenir.

Prof. Dr. Orhan Babuccu

Bahcesehir Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekani
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Bana yasamsal bir sorunu ¢ézmek icin bir saat verilse, bunun 40 dakikasini soru-
nu incelemeye/degerlendirmeye, on bes dakikasini gézden gecirmeye, bes da-
kikasini sorunu ¢ozmeye ayiririm, diyen Albert Einstein’in sozlerine katilmamak
mimkin ma?

Bir durumu anlama ve sorunu ¢6zmede degerlendirme ve degerlendirme sonu-
cunda elde edilen verilere dayanarak karar verme, gliniimtzde ozellikle saglk
bakiminda en ¢ok gereksinim duyulan yaklasim bigimidir.

Bu nedenle “Sagligin Degerlendirilmesi ve Klinik Karar Verme” isimli bu kitabin
saglik alaninda 6nemli bir yere sahip olacagi kanisindayim.

Ulkemiz saghk profesyonellerine bu kitabi kazandiran basta Universitemiz 6gre-
tim Uyesi ve kitabin editorli olan Prof. Dr. Fatma Eti Aslan olmak lzere emegi
gecen tlim yazarlara tesekkir ediyorum.

Prof. Dr. Senay Yalgin

Bahcesehir Universitesi Rektorii
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