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GiRIS

Degerlendirme, bireyin/hastanin mevcut saghk durumunu ve gegmisteki saglik
oykislini belirlemek amaciyla verilerin toplanmasi islemidir. Yapilmasi plan-
lanan cerrahi bir girisim dncesinde hastanin hastalik siirecinin incelenmesi ve
ameliyat 6ncesi yapilacak testlerin yorumlanmasi 6nem tasir. Cerrahi girisimin
glvenligi ve etkili olarak yapilabilmesi, sonuglarin dogru bir sekilde degerlendi-
rilmesine baglidir. Bu dogrultuda Fiziksel degerlendirme, hastanin genel saglk
durumunun, cerrahi risk ve ameliyat sonrasi riskler ydoniinden incelenmesini ifa-
de eder. Hastanin cerrahi degerlendirmesine iliskin kabul edilmis bir akis semasi
olmamakla birlikte, klinikler kendi protokollerine gére degerlendirme islemini
gerceklestirmektedir. Klinik sartlar, zaman kisithhgi, acil ameliyatlar gibi bazi du-
rumlarda cerrahi degerlendirme kisitlanabilmektedir. Cerrahi girisim gecirecek
hasta olabildigince iyi degerlendirilmeli ve elde edilen bilgiler dahilinde birey-
sellestirilmis bakim kararlari alinmalidir. iyi bir degerlendirme, ameliyat sonrasi
komplikasyonlarin 6nlenmesi ve bakim yikiiniin azalmasi ile sonuglanacaktir.

Tablo 1. Cerrahi Degerlendirmenin Amaci

e Cerrahinin yaratacagi olasi riskleri belirlemek,

e Riskleri en aza indirgemek,

Ameliyat 6ncesi donemde hastanin mevcut saglik durumunu degerlendirmek ve
bozulmalari diizeltmek,

Olasi komplikasyonlari degerlendirmek ve gerekli nlemleri almak,

Gizli patolojileri saptamak,

Tibbi durumu, cerrahi girisim icin en uygun duruma getirmek,

Ameliyat 6ncesi girisimleri planlamak,

Yasam tarzina iliskin cerrahi riski arttirmasi olasi durumlari (sigara igmek, kilo kaybi,
alkol tuketimi gibi) gidermek,

Ameliyatin ertelenmesini gerektirecek durumlari engellemek,

e Hastanin glinlik yasam aktivitelerine en kisa slirede geri donislini saglamaktr.
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SOzLUK

Hemoptizi: Solunum yollarindan kaynaklanan, genellikle 6ksiiriik ve balgam ile
birlikte olan kanama

Komorbid: Es zamanl gorilen

Pacemaker: Kalp kasini uyarmak i¢in kullanilan cihaz

Sitolojik: Hiicreleri inceleyen bilim dah
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