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GIRIS

Tibbin tim diger alanlarinda oldugu gibi teknolojik ilerlemeler ve degisen sosyo-
kllturel biling, obstetrik ve perinatoloji pratigini hizla gelistirmektedir. Yeni gelis-
meler 1siginda prekonsepsiyonel, antenatal ve perinatal takip strekli bir degisim
icerisindedir. Bu degisim ile maternal, fetal ve neonatal morbidite ve mortalite-
nin azaltilmasi amaglanmaktadir.

PREKONSEPSIYONEL BAKIM

Prekonsepsiyonel bakim, ABD’de yaklasik otuz bes yil 6nce koti obstetrik sonug-
lari 6nlemek Gzere koruyucu bir yaklasim olarak tanimlanmistir. Prekonsepsiyonel
dénemdeki saghgi gelistirmeyi 6ngoren bu yaklasim, saglikli gebelige ve saglikli
bebege ulasmak icin giftin-kadinin saghgi ve gebelik sonuglari lizerine potansiyel
risk olusturabilecek biyomedikal, davranissal ve sosyal risk faktorlerini, gebelik
oncesinde saptamayi ve bunlarin iyi bir sekilde yonetmeyi kapsamaktadir. GlnU-
mizde Amerika, Kanada, Belcika, ingiltere, Hollanda, Almanya gibi llkelerde de
gebelik &ncesi bakim programlari uygulanmaktadir. Ulkemizde ise saglik hizmet-
leri sunumunda bu konuda heniz bir uygulama mevcut degildir. Ciftin saglikh ol-
masi disinda konsepsiyondan sonraki 17-56. giinlerde gebelik fark edilmeden kul-
lanilan ilaglar, gecirilen viral enfeksiyonlar vb. teratojenler, normal organogenesis
olusumunu engelleyerek dogum defektlerine yol acabilmektedir. Bu agidan gebe
kalmadan 6nce alinan “prekonsepsiyonel bakim” énem tasimaktadir.

Prekonsepsiyonel bakimda ele alinmasi gereken baslica konular sunlardir:
e Bagisiklama,

e Folik asit kullanimi,
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belik strecinde olusan organizmadaki degisiklikler kanita dayali bilgiler 1s18inda
bilingli olarak degerlendirilmeli, yorumlanmali ve klinik karara varilmalidir. Aksi
takdirde zamaninda fark edilemeyen anormallikler anne ve bebegin saghgini teh-
dit edebilir. Nitelikli bakim ve danismanlik hizmetleri icin saglik profesyonellerinin
gebelige iliskin degisiklikleri, normal ve normalden sapmalari degerlendirmesi,
gerekli girisimlerde bulunabilmesi, 6nlem alabilmesi ve gereksinimler dogrultu-
sunda bilgilendirip, destek olabilmesi icin yeterli bilgi, donanima ve beceriye sa-
hip olmasi gerekir.
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