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GIRIS

YASLILIK TANIMLARI VE SINIFLANDIRMASI

Yaslanma, her canlida gortlen, molekl, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyin-
de zamanin ilerlemesi ile ortaya cikan, tim islevlerde azalmaya neden olan, geri
donlsslz, evrensel ve anne karnindan baslayarak yasamin sonlanmasina kadar
devam eden bir slrectir. Zamana bagli olarak, hastalik s6z konusu olmaksizin or-
taya cikan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin timuddr. Yaslanma, 6ntiine gegcil-
mesi mimkiin olmayan biyolojik, kronolojik ve sosyal bir olgudur.

Diinya Saghk Orgiitii yasliligi; “cevresel faktérlere uyum saglayabilme yetenegi-
nin azalmasi” olarak tanimlamistir. Yashlik siniri pek cok kaynakta farkh tanimlan-
mistir. Siklikla 65 yas ve Usti yaslilik olarak kabul edilmekle birlikte bazi geriatri
kaynaklarinda bu sinir 75 yas olarak ge¢cmektedir. Yaslanmanin ne zaman bas-
ladigi ile ilgili net bir sinir veriimemekle birlikte viicut fonksiyonlarinda olusan
degisikliklere gore bazi yas siniflamalari yapilmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Yas Gruplarina Goére Yaghilik Siniflandirilmasi*

Yas Gruplari Siniflandirma

45-64 yas Orta yas; islevsel kayip ~%10-30

65-74 yas Geng yashlik; emekliligi takip eden dénem

75-89 yas lleri yashlik; islevsel kayiplara karsin kismen bagimsiz
90 ve Uzeri yas Cok ileri yaslilik; 6zel bakim ve yardima gereksinimi var

*Yazar tarafindan olusturulmustur
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Yaghlilhikta Saghgin Gelistirilmesi

Yaslinin sagliginin gelistiriimesi igin; yashinin kendini ve yashhgi algilamasi, yasam
hikayesini, hastaliklari, aile yapisi ¢ok iyi saptanmalidir. Béylece birincil, ikincil ve
Uglinctll korunma planlari hazirlanabilir.

Yashlikta birincil koruma énlemleri: Kazalardan ve yaralanmalardan korunma,
beslenmenin dizenlenmesi, yeterli ve dengeli beslenme, sigara ve alkolden
uzaklasma, spor yapma, kazalarin 6nlenmesi, zihinsel aktiviteyi arttirma, sosyal
aktivitelere devam etme, hormonlarin ve ilaglarin dogru kullanilmasi, bulasici
hastaliklari en alt diizeye indirme, birey ve aileye emeklilik, es ya da yakinlarin
kaybi ile 6lum konularindaki egitim ve danismalik calismalarindan olusur. Birin-
cil koruma, ayni zamanda ikincil ve Gglncil koruma igin bireyin gereksinimlerini
belirleme asamasidir.

Yashihkta ikincil koruma 6nlemleri: Bu aiama erken tani ve tedavileri kapsar.
Burada rutin muayeneler, tedavi, dis bakimi ile yaslilarda goriilme sikhgi yiksek
olan diyabet ve hipertansiyon konularinda dizenli kontrollerin tesvik edilip ola-
naklarin saglanmasi yer alir. Ayrica kadinlarin meme muayeneleri, erkeklerin tes-
tis muayeneleri ve kanser ile ilgili belirtilerin degerlendirilmesi gibi kendi kendi-
lerine yapabilecekleri kontroller konusunda yashlar egitilmelidirler. GYA ve AGYA
‘nin Olgllmesi yetersizliklerin saptanmasinda tarama testi olarak kullanilabilir

Yashlikta ii¢iinciil koruma énlemleri: Bu asama Riskli yashlara verilebilecek fiziksel,
sosyal, cevresel ve ekonomik her tirlii destegi icerir. Fizik tedavi kurumlari ya da
Uniteleri ile yapilacak isbirligi, yashlarin glinliik yasam aktivitelerini siirdiirebilme-
lerinde kolayliklar saglar. Ayrica hazirlanacak programlar yasli bireye sosyal ve duy-
gusal yonden de destek verebilir. Hastaliklari ve yetersizlikleri yaninda ekonomik,
cevresel ve sosyal destegide eksik olan yaslilar riskli gurubuna girebilirler.

SONUC

Yaslilik kendine 6zgli degeisiklikleri iceren ve degerlendirmede bagh bagina fark-
liliklari olan bir yas donemidir. Bu nedenle birey tiim boyutlari ile ele alinarak
degerlendirilmeli ve klinik karar varilmalidir.
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