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GİRİŞ                                                                                                            

Çocuklarda sağlığın değerlendirilmesi; büyüme gelişme sürecinin tamamlanma-
ması, anatomik, fizyolojik ve psikolojik özellikler nedeniyle yetişkinden farklıdır. 
Değerlendirme, çok yönlü, aile merkezli ve dikkatli bir şekilde yapılmalıdır. Çocuk 
sağlığını değerlendirme basamakları Şekil 1’ de verilmiştir.

Öykü Alma
• Özgeçmiş
• Soygeçmiş

Fiziksel 
Değerlendirme
• Genel durum 

değerlendirmesi
• Antropometrik 

ölçümler
• Sistemlerin 

değerlendirilmesi
• Refleksler
• Aşılar
• Taramalar
• Yaşam bulgularının 

değerlendirilmesi

Büyüme-Gelişmenin 
Değerlendirilmesi
• Fiziksel büyüme
• Iskelet ve kemik 

gelişimi
• Dişlerin gelişimi
• Nöro-motor gelişim
• Duyu organlarının 

gelişimi
• Zeka gelişimi
• Dil gelişimi
• Mesane barsak 

kontrolünün gelişimi

Beslenme Durumunun 
Değerlendirilmesi
• Yaşa göre vücut ağırlığı
• Boya göre vücut ağırlığı
• Beden kitle i̇ndeksi (BKİ)

Şekil 1. Çocuk Sağlığını Değerlendirme Basamakları
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liği Klinik Uygulama Becerileri, Canbulat Sahiner N, Açıkgöz A, Demirgöz Bal M (Eds), 
Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, s33-50.

3. Anne ve Çocuk Hemşireliği Klinik Uygulama Becerileri (2014) Nejla Canbulat Sahi-
ner, Ayfer Açıkgöz, Meltem Demirgöz Bal (Eds), Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara. 

4. Arıkan D, Çelebioğlu A, Güdücü Tüfekçi F (2013) Çocukluk Dönemlerinde Büyüme ve 
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