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GIRIS

Karin (batin/abdomen) bolgesinin muayenesi abdominal boslukta bircok organ
yerlesmis oldugundan karmasik ve dikkatli yapilmasi gereken bir degerlendir-
medir. Hemsirelerin etkili bir karin muayenesi yapabilmesi icin dncelikle gast-
rointestinal sistemin anatomi ve fizyolojisini, karin muayene tekniklerini bilmesi
onemlidir. Ayrica karin muayenesi sonucunda saptadigi bulgulari dogru sekilde
yorumlamasi ve karar vermesi icin analiz ve sentez becerilerini kullanmasi gerek-
mektedir. Karin degerlendirmesi, hastanin durumuna iliskin kapsamli ve objektif
veri saglamakta hemsirelik bakiminin planlanmasina ve uygulamasina katki ver-
mektedir.

Karin bolgesinin muayenesi bircok veri saglamasi agisindan énemlidir. Bu neden-
le 6ncelikle hastanin saglik 6ykisi dogru iletisim teknikleri kullanilarak alinmali
ve asagidaki 6geleri kapsamalidir:

e Karin agrisi olup olmadigi, eger agrisi varsa agrinin yeri, siddeti, niteligi, stre-
si, hangi durumlarda agrinin olustugu tanimlanmali,

e Agriile birlikte bulanti, kusma gibi sikayetlerinin olup olmadigi 6grenilmeli,
e Bagirsak aliskanliklari degerlendirilmeli,

e Konstipasyon ya da diyaresi olup olmadigi 6grenilmeli, eger varsa sikligi stiresi
degerlendirilmeli,

e Mide eksimesi, yanmasi, gaz, gegirme, yutma zorlugu, hematemez, melena
gibi belirtiler olup olmadigi belirlenmeli,

o Onceki saglik sorunlari (mide iilseri, safra kesesi ameliyati, karaciger hastalig
vb.) ve tedavileri 6grenilmelidir.
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Skar (Nedbe): Dogal bir yaralanmanin ya da bir ameliyat sirasindaki cerrahi insiz-
yonun ardindan, derinin dermis tabakasindaki yaralanmanin dogal bir sonucu
olup, iyilesme sirasinda fonksiyonel deri dokusunun bag dokusu ile yer degistir-
mesi sayesinde ortaya c¢ikan izdir.

Stria: Karin derisinde ortaya ¢ikan catlaklardir. Asiri olarak gerilen derinin dermis
tabakasinda yirtiklarin olusmasi ile meydana gelir.

Venoz Ufiiriim (vendz hum) : Sternumun sag st kenarinda ve boyunda juguler
ven Uzerinde duyulan inspiryumda siddetlenen strekli GflirGmdur.

Vitiligo: Rengini olusturan pigment kaybi nedeniyle ciltte beyazlasma (cillte be-
yaz lekeler) seklinde seyreden bir cilt hastaligidir.
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