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GIRIS

Gastrointestinal sistem agizdan baslayip aniise kadar uzanan ve viicudun yasam-
sal faaliyetlerinin stirdiirilmesinde dnemli gorevleri olan bir sistemdir. Klinikte
istahta degisiklik (kilo alma/verme), disfaji, besin intoleransi, bulanti/kusma, ba-
girsak aliskanhklarinda degisiklik (konstipasyon, diyare), abdominal agri, siskin-
lik, dispepsi (hazimsizlik), yanma ve sarilik gibi gastrointestinal semptomlarla sik
karsilasiimakta olup bu semptomlarin varlig altta yatan bir¢ok hastaligin goster-
gesidir. Bu semptomlar hastalarin yasam kaliteleri olumsuz yonde etkilenmesi-
ne, komplikasyon gelismesine ve mortaliteye yol agabilmektedir. Hemsire olarak
gastrointestinal sistemin, anamnez alma ve fizik muayene gibi yontemlerle ayrin-
tili ve dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi; semptomlarin erken belirlenmesin-
de, kontrol altina alinmasinda, eslik eden sorunlarin en aza indirgenmesinde ve
kaliteli bakimin strdirilmesinde 6nemlidir. Bu bélimde gastrointestinal sistem
anatomisi ve fizyolojisi, anamnez alma, fizik muayene, gastrointestinal semp-
tomlar ve degerlendirilmesine yer verilmistir.

GASTROINTESTINAL SiSTEM ANATOMI VE FizZYOLOJiSi

Besinlerin alimi, pargalanmasi, sindirimi, emilimi, sivi elektrolit dengesinin sag-
lanmasi, sindirilmis besin atiklarinin bosaltim yoluyla uzaklastirilmasi gibi gérev-
leri olan gastrointestinal sistem; agizdan anise kadar uzanan bir kanal (6zofagus,
mide, ince/kalin bagirsaklar, rektum, anis) ve sindirimde 6nemli islevleri olan
organlardan (karaciger, safra kesesi, pankreas) olusur.
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