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GİRİŞ                                                                                                        

Gastrointestinal sistem ağızdan başlayıp anüse kadar uzanan ve vücudun yaşam-
sal faaliyetlerinin sürdürülmesinde önemli görevleri olan bir sistemdir. Klinikte 
iştahta değişiklik (kilo alma/verme), disfaji, besin intoleransı, bulantı/kusma, ba-
ğırsak alışkanlıklarında değişiklik (konstipasyon, diyare), abdominal ağrı, şişkin-
lik, dispepsi (hazımsızlık), yanma ve sarılık gibi gastrointestinal semptomlarla sık 
karşılaşılmakta olup bu semptomların varlığı altta yatan birçok hastalığın göster-
gesidir. Bu semptomlar hastaların yaşam kaliteleri olumsuz yönde etkilenmesi-
ne, komplikasyon gelişmesine ve mortaliteye yol açabilmektedir. Hemşire olarak 
gastrointestinal sistemin, anamnez alma ve fizik muayene gibi yöntemlerle ayrın-
tılı ve dikkatli bir şekilde değerlendirilmesi; semptomların erken belirlenmesin-
de, kontrol altına alınmasında, eşlik eden sorunların en aza indirgenmesinde ve 
kaliteli bakımın sürdürülmesinde önemlidir. Bu bölümde gastrointestinal sistem 
anatomisi ve fizyolojisi, anamnez alma, fizik muayene, gastrointestinal semp-
tomlar ve değerlendirilmesine yer verilmiştir.

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM ANATOMİ VE FİZYOLOJİSİ                     

Besinlerin alımı, parçalanması, sindirimi, emilimi, sıvı elektrolit dengesinin sağ-
lanması, sindirilmiş besin atıklarının boşaltım yoluyla uzaklaştırılması gibi görev-
leri olan gastrointestinal sistem; ağızdan anüse kadar uzanan bir kanal (özofagus, 
mide, ince/kalın bağırsaklar, rektum, anüs) ve sindirimde önemli işlevleri olan 
organlardan (karaciğer, safra kesesi, pankreas) oluşur.
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