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Sinir sisteminin tanilanmasinda hastanin saglik 6ykistnin alinmasi ve fiziksel
muayenesinin yapilmasi; beyin, medulla spinalis, periferik sinirlerin ve kaslarin
durumlari hakkinda bilgi edinmemizi saglar. Ginimuzdeki ayrintili radyolojik ve
laboratuar testlerindeki gelismelere ragmen teshislerin %90’ ina iyi alinmig bir
anamnez ile ve dikkatle yapilmis nérolojik muayeneyle dogru olarak ulasiimak-
tadir.

Birbirinden farkl hastaliklar merkezi sinir sisteminde (MSS) ayni bolgeyi tutarak
birbirine benzer etkiler yapabilir. Sinir sistemi hastaliklarinin belirtileri bircok sis-
temik hastaliga eslik edebildiginden sistemlerin tam olarak gozden gegirilmesi
gereklidir. Ayni sekilde birgcok MSS hastaligi herediter 6zellik tasidigindan hasta-
nin soy gecmisi de son derece 6nemlidir.

SiNIR SISTEMi ANATOMIi VE FizYOLOJiSi

Sinir sistemi yapisal olarak merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik sinir sistemi
olmak Uzere iki bolimden olusur. Merkezi sinir sistemi beyin ve spinal kordan
olusmaktadir. Bu iki yapi istemli ve istemsiz duyulari ve motor uyarilari toplar ve
yorumlar. Periferik sinir sistemi ise kraniyal ve spinal sinirlerden olusur. Periferik
sinir sistemi merkezi sinir sistemine impulslari getiren ve merkezi sinir sistemin-
den organlara impulslari ileten sinirlerden olusur.

islevsel olarak ise sinir sistemi otonomik sinir sistemi ve somotik sinir sistemi
olmak Uzere iki bolimden olugsmaktadir. Otonomik sinir sisteminin sempatik ve
parasempatik kismi bulunur ve homeostazisten sorumludur. Somotik sinir siste-
mi ise duyusal kisimdir.
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XIl. Kranyal Sinir (N.Hypoglossus): Dilin motor siniridir. Cekirdegi bulbustadir.
Kafatasindan oksipital kemigin kondili hizasinda canalis nervi hypoglossi’den ge-
cerek ¢ikar. Muayenesinde agiz acik durumda iken dilin pozisyonu, atrofi ve fasi-
kiilasyon bulunup bulunmadigl gézden gecirilir. Sonra hastadan dilini ¢cikarmasi
istenir. Tek tarafli XIl. kranyal sinir felcinde dil felgli tarafa dogru sapar. Dilin ayni
yarisinda atrofi goériiliir (Sekil 8.22). iki tarafli n. hypoglossus lezyonlarinda dilin
disari ¢ikarilmadigi, hatta agiz tabaninda hi¢ hareket etmedigi dikkati ceker. Par-
kinson hastaliginda dilde tremor gorilebilir.

SONUC

Sinir sistemi tanilamasi oldukga karmasik olup, iyi anatomi ve fizyoloji bilgisi ile
birlikte hastaliklarin klinik belirtilerini de iyi bilmeyi ve yorumlamayi gerektirir.

SOzZLUK

idiopatik: 1. Nedeni veya kdkeni bilinmeyen. 2. Belli bir bozukluga veya hastaliga
bagh olmayan.

Konstriksiyon: Sikisma, bizilme, daralma.

Akomodasyon: 1. Uyum, uyum sireci. 2. Farkl mesafelerdeki cisim goruntileri-

nin retina Gizerine net diismesini saglamak igin kaslar araciligiyla géz merceginin
bu degisik mesafelere kendisini ayarlamasi veya uyum saglama mekanizmasi.

Kontraksiyon: 1. Kasilma. 2. Hacimce kigllme veya bliziisme. 3. Kasilma nede-
niyle organ duvarlarinin birbirine yaklasmasi.

Vazokonstriksiyon: Kan damari i¢ capinin daralmasi.

Tonus: Kaslarin dinlenme sirasinda da koruduklari daimi gerginlik.

Konvulsiyon: iskelet kaslarinin istem disi, ani, siddetli veya seri olarak kasiimasi.

Konfiizyon: Kiside dlisiincelerin birbirine karismasi nedeniyle zeka ve algilama
glcligl cekmesi ile karakterize bir durumdur.
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