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GİRİŞ                                                                                                              

Kas iskelet sistemi yaş grupları arasında önemli farklılıklar gösterir. Genel ola-
rak kas iskelet değerlendirmesi ekstremitelerin ve vertebral kolonun değerlen-
dirilmesi üzerine odaklanır. Kas iskelet fonksiyonlarının, bedenin diğer bölüm-
leri ile ilişkili olarak değerlendirilmesi, diğer beden sistemlerinin muayenesine 
eklenmiştir. Örneğin ağız muayenesinin bir bölümü olarak temporamandibular 
eklemlerin fonksiyon muayenesi yapılır, rektal ve pelvik muayene yapılırken gaita 
ve idrar boşaltımında rol alan kaslar değerlendirilir, akciğer tanılaması yapılırken 
solunumda etkili kaslar muayene edilir. 
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Resim 1. Mandibula Muayenesi
Kaynak: http://batesvisualguide.com/MultimediaPlayer.aspx?multimediaid=6091358 Erişim 
Tarihi: 14.06.2016.

Kas iskelet sistemi tanılamasında inspeksiyon ve palpasyon kullanılır. Kas iskelet 
yapıları palpe edilirken bireye herhangi bir ağrı, hassasiyet veya diğer duyarlı-
lıkları (his, duyarlık) bildirmesi söylenir. Eklemleri muayene etmek için hareket 
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Laboratuar Yöntemleri
Biyokimyasal yöntemler: Kemik metabolizması ile ilgili olarak; serum kalsiyum 
ve fosfor miktarı, alkalen fosfataz, asit fosfataz düzeyleri, kanda üre, ürik asit, 
serum proteinleri, protein elektroforezi başvurulan yöntemlerdir.

Hematolojik yöntemler: Eritrosit, sedimantasyon hızı, hemoglabin miktarı, erit-
rosit sayısı, lökosit sayısı, lökosit formüllü, kanama ve pıhtılaşma zamanı, gerek-
tiğinde kemik iliği incelemesi yapılır.

Serolojik ve bakteriyolojik yöntemler: ASO, lateks fiksasyon testi, C reaktif pro-
tein gibi romatolojik testler, Tüberküloz için PPD, brusella ve salmonella için ag-
lutinasyon testleri, kist hidatik için Casoni Weinberg testi, enfeksiyon düşünülen 
dokulardan bakteryolojik tetkikler yapılabilir.

Hormonal yöntemler: Kemik metabolizmasını direkt veya dolaylı olarak etkile-
yen parathormon, kalsitonin, tiroid hormonları, kortizon, östrojen gibi hormon-
ların düzeylerinin tespit edilmesi gerekebilir.

Ameliyat öncesi yapılması gereken incelemeler: Tam kan sayımı (Hemoglobini 
hematokrit, eritrosit ve lökosit sayısı, trombosit sayısı) sedimantasyon hızı, üre 
ve kan elektrolitleri düzeyi, karaciğer fonksiyon testleri, kan gazları, elektrokar-
diyografi, akciğer radyografisi, kanama ve pıhtılaşma zamanı, kan grubu tayini ve 
kan verilecekse cross match yapılmalıdır. 

SONUÇ
Kas iskelet sistemi tanı aşamasında, hastanın hikâyesi alınırken sorunlarının sap-
tanmasında hastaya yardımcı olunmalı, fizik değerlendirme ve tanı yöntemleri 
için hasta hazırlamalıdır. Sağlık personeli, hasta ve ailesine tanı yöntemlerini 
açıklamalı; olanak varsa kullanılacak araç gereci göstermeli, hasta ve yakınlarının 
sorularını yanıtlamalı, tanı işlemlerinin ne kadar süreceğini, işlem sırasında ve 
sonrasında hastanın neler hissedeceğini, rahatsızlık duyup duymayacağını, tanı 
işlemi nedeniyle gelişebilecek yan etkilerin belirtilerinin neler olduğunu, bu be-
lirtiler görüldüğünde hastanın ne yapması gerektiğini anlatmalıdır. Kas iskelet sis-
temi sorunları her yaşta görülmekle birlikte yaşla arttığı söylenebilir. Bu sisteme 
özgü sorunların belirlenmesinde ilk adım doğru değerlendirme ve değerlendir-
me sonucunda elde edilen veriler dayanarak klinik karara varabilmedir. 
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