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GIRIS

Kas iskelet sistemi yas gruplari arasinda énemli farkhliklar gosterir. Genel ola-
rak kas iskelet degerlendirmesi ekstremitelerin ve vertebral kolonun degerlen-
dirilmesi izerine odaklanir. Kas iskelet fonksiyonlarinin, bedenin diger bolim-
leri ile iliskili olarak degerlendirilmesi, diger beden sistemlerinin muayenesine
eklenmistir. Ornegin agiz muayenesinin bir bolimi olarak temporamandibular
eklemlerin fonksiyon muayenesi yaplilir, rektal ve pelvik muayene yapilirken gaita
ve idrar bosaltiminda rol alan kaslar degerlendirilir, akciger tanilamasi yapilirken
solunumda etkili kaslar muayene edilir.

Resim 1. Mandibula Muayenesi

Kaynak: http://batesvisualguide.com/MultimediaPlayer.aspx?multimediaid=6091358 Erisim
Tarihi: 14.06.2016.

Kas iskelet sistemi tanilamasinda inspeksiyon ve palpasyon kullanilir. Kas iskelet
yapilari palpe edilirken bireye herhangi bir agri, hassasiyet veya diger duyarli-
liklari (his, duyarlik) bildirmesi soylenir. Eklemleri muayene etmek icin hareket
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Laboratuar Yontemleri

Biyokimyasal yontemler: Kemik metabolizmasi ile ilgili olarak; serum kalsiyum
ve fosfor miktari, alkalen fosfataz, asit fosfataz diizeyleri, kanda (re, Urik asit,
serum proteinleri, protein elektroforezi basvurulan yontemlerdir.

Hematolojik yontemler: Eritrosit, sedimantasyon hizi, hemoglabin miktari, erit-
rosit sayisi, I6kosit sayisi, l16kosit formulll, kanama ve pithtilasma zamani, gerek-
tiginde kemik iligi incelemesi yapilir.

Serolojik ve bakteriyolojik yontemler: ASO, lateks fiksasyon testi, C reaktif pro-
tein gibi romatolojik testler, Tiberkiloz i¢in PPD, brusella ve salmonella igin ag-
lutinasyon testleri, kist hidatik icin Casoni Weinberg testi, enfeksiyon diisiinilen
dokulardan bakteryolojik tetkikler yapilabilir.

Hormonal yontemler: Kemik metabolizmasini direkt veya dolayl olarak etkile-
yen parathormon, kalsitonin, tiroid hormonlari, kortizon, 6strojen gibi hormon-
larin diizeylerinin tespit edilmesi gerekebilir.

Ameliyat 6ncesi yapilmasi gereken incelemeler: Tam kan sayimi (Hemoglobini
hematokrit, eritrosit ve 16kosit sayisi, trombosit sayisi) sedimantasyon hizi, Ure
ve kan elektrolitleri diizeyi, karaciger fonksiyon testleri, kan gazlari, elektrokar-
diyografi, akciger radyografisi, kanama ve pihtilasma zamani, kan grubu tayini ve
kan verilecekse cross match yapiimalidir.

SONUC

Kas iskelet sistemi tani asamasinda, hastanin hikayesi alinirken sorunlarinin sap-
tanmasinda hastaya yardimci olunmali, fizik degerlendirme ve tani yontemleri
icin hasta hazirlamalidir. Saglk personeli, hasta ve ailesine tani yontemlerini
aciklamali; olanak varsa kullanilacak arag gereci gostermeli, hasta ve yakinlarinin
sorularini yanitlamali, tani islemlerinin ne kadar sirecegini, islem sirasinda ve
sonrasinda hastanin neler hissedecegini, rahatsizlik duyup duymayacagini, tani
islemi nedeniyle gelisebilecek yan etkilerin belirtilerinin neler oldugunu, bu be-
lirtiler goriildiglinde hastanin ne yapmasi gerektigini anlatmalidir. Kas iskelet sis-
temi sorunlari her yasta gorilmekle birlikte yasla arttigi soylenebilir. Bu sisteme
0zgl sorunlarin belirlenmesinde ilk adim dogru degerlendirme ve degerlendir-
me sonucunda elde edilen veriler dayanarak klinik karara varabilmedir.
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