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GİRİŞ                                                                                                                         

Kalp ve damarlar, organizmanın varlığını sürdürebilmesi için gerekli olan enerji 
üretimine yönelik gazlar, sıvı, besinlerin kan yolu ile ilgili bölümlere iletilmesi, 
atık gazlar ve bazı atık maddelerin toplanması ve elemine edileceği bölümlere 
ulaştırılmasında rol alan bir sistemdir. Kalp ve damarlar bu iletimi, kalbin pom-
palama gücünden başlayarak, damar sisteminin durumu, direnci, dolaşan kan 
hacmi ve sıvının akışkanlık özellikleri tarafından etkilenen basınç kanunları ile 
yönetir. Kalp ve damar sisteminin değerlendirilmesi bütün vücudun değerlendi-
rilmesinden bağımsız düşünülemez. Değerlendirme tüm vücudun baştan-ayağa 
değerlendirilmesi sistemine göre yapılmalıdır. Kalp ve damarların değerlendi-
rilmesi bireyin sadece kalp ve damar durumu hakkında bilgi vermekle kalmaz 
aynı zamanda başta solunum sistemi, böbrekler olmak üzere pek çok sistemin 
değerlendirmesine katkı sağlayacak önemli ipuçları verir.  Sistemin değerlendiril-
mesi sırasında belirli bir sistematik yaklaşım sergilenmesi, verilerin daha kolay ve 
düzenli bir şekilde sağlanmasında kolaylık sağlayabileceği gibi, değerlendirmeyi 
yapacak olan sağlık profesyoneline yol gösterici de olabilir. 

KALP VE DAMAR SİSTEMİNİN ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ             

Kalp ve damar sistemi kanın vücuda dağıldığı, kapalı bir ağ sistemidir. Bu sistem; 
kanı vücuda pompalayan kalp ile kanı vücuda dağıtan ve toplayan damarlardan 
oluşur. Bu sayede oksijen ve besin; organ, doku ve hücrelere ulaşır. Hücrelerde 
oluşan atık maddeler de atılmak üzere ilgili sistemlere ulaştırılır.
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Semilunar: Yarım ay şeklinde olan kalp kapağı

Senkop: Kısa süreli bilinç kaybı, baygınlık 

Siklus: Döngü, bir dakikalık kalp döngüsü

Siyanoz: Deri ve müköz membranların mavi-mor renk değişikliği göstermesi

Stenoz: Darlık

Substernal: Sternum üzerindeki alan 

Sübjektif: Sayısal değerlerle ölçülemeyen, algı, bilgi, ifadeler

Thrill: Kan akımının oluşturduğu titreşimlerin palpasyonla hissedilmesi

Trofik: Beslenme durumuyla ilgili

Türbülanslı akım: Girdaplı, dönemeçli yol izleyen kan akımı

Vazodilatasyon: Damarın genişlemesi, lümeninin genişlemesi 

Vazokonstriksiyon: Damarın daralması, damar lümeninin daralması  

Vizikosite: Akışkanlık (kanda)
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