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GIRIS

Kalp ve damarlar, organizmanin varhgini siirdlrebilmesi icin gerekli olan eneriji
Uretimine yonelik gazlar, sivi, besinlerin kan yolu ile ilgili bélimlere iletilmesi,
atik gazlar ve bazi attk maddelerin toplanmasi ve elemine edilecegi bolimlere
ulastiriimasinda rol alan bir sistemdir. Kalp ve damarlar bu iletimi, kalbin pom-
palama glicinden baslayarak, damar sisteminin durumu, direnci, dolasan kan
hacmi ve sivinin akiskanlik 6zellikleri tarafindan etkilenen basing kanunlari ile
yonetir. Kalp ve damar sisteminin degerlendirilmesi bitiin viicudun degerlendi-
rilmesinden bagimsiz distnilemez. Degerlendirme tim viicudun bastan-ayaga
degerlendirilmesi sistemine gore yapilmahdir. Kalp ve damarlarin degerlendi-
rilmesi bireyin sadece kalp ve damar durumu hakkinda bilgi vermekle kalmaz
ayni zamanda basta solunum sistemi, bébrekler olmak lizere pek ¢ok sistemin
degerlendirmesine katki saglayacak dnemli ipuglari verir. Sistemin degerlendiril-
mesi sirasinda belirli bir sistematik yaklasim sergilenmesi, verilerin daha kolay ve
dizenli bir sekilde saglanmasinda kolaylik saglayabilecegi gibi, degerlendirmeyi
yapacak olan saglk profesyoneline yol gosterici de olabilir.

KALP VE DAMAR SiSTEMINiN ANATOMISi VE FizYOLOJiSi

Kalp ve damar sistemi kanin viicuda dagildigi, kapali bir ag sistemidir. Bu sistem;
kani viicuda pompalayan kalp ile kani viicuda dagitan ve toplayan damarlardan
olusur. Bu sayede oksijen ve besin; organ, doku ve hiicrelere ulasir. Hiicrelerde
olusan attk maddeler de atilmak Uzere ilgili sistemlere ulastirilir.
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Semilunar: Yarim ay seklinde olan kalp kapagi

Senkop: Kisa sureli biling kaybi, bayginlik

Siklus: Dongl, bir dakikalik kalp déngus

Siyanoz: Deri ve miik6z membranlarin mavi-mor renk degisikligi gdstermesi
Stenoz: Darlik

Substernal: Sternum Uzerindeki alan

Siibjektif: Sayisal degerlerle 6lctilemeyen, algi, bilgi, ifadeler

Thrill: Kan akiminin olusturdugu titresimlerin palpasyonla hissedilmesi
Trofik: Beslenme durumuyla ilgili

Tirbiilansh akim: Girdapli, donemecli yol izleyen kan akimi
Vazodilatasyon: Damarin genislemesi, l[imeninin genislemesi
Vazokonstriksiyon: Damarin daralmasi, damar liimeninin daralmasi
Vizikosite: Akiskanlik (kanda)
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