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GIRIS

Sac deri ve tirnaklar viicudun belirli fonksiyonlarini gergeklestiren dis yapilarin-
dandir. Yag ve ter bezlerini iceren deri, bircok yasamsal fonksiyonu yerine getir-
mekle gorevlidir. Bu nedenle 6ncelikle derinin anatomisinin agiklanmasi yararh
olacaktir.

DERI

Deri, viicudun en genis dis organidir ve yetiskin bir bireyin toplam viicut agir-
hginin %15’ini kapsar. Saglkli ve bitinlGgl bozulmamis bir deri viicudu zararh
maddelere (Orn. kimyasal maddeler vb.) ve mikroorganizmalara karsi koruyarak
birey icin birinci savunma hattini olusturur. Deri tim viicudu bir orti gibi sa-
ran en blylk organdir. Tirnaklar, sa¢ ve kafa derisini de kapsayan deri, yasamin
strdirtlmesi i¢in gereklidir. Derinin batinlGgund koruyabilmek ve olasi olum-
suz durumlari belirleyebilmek, derinin fiziksel degerlendirmesini yapabilmek igin
hemsirelerin dncelikle normal deri ve fonksiyonlarini bilmesi gerekmektedir.

Deri viicudun ilk savunma hattidir ve cesitli organizmalarin viicudun i¢ yapilarina
ulasmasini engelleyerek viicudu dis etkenlere karsi korur. Viicut sicakhgini di-
zenler, agri, 1si ve dokunma i¢in bir duyu organi gibi islev gorir. Deri butlinluga-
ndn korunmasi oldukga 6nemlidir. Bu butlinligin bozulmasi tehlikeli ve yasami
tehdit edici durumlara neden olabilir. Deri bitlnligtnin korunmasinda oldukga
onemli rollere sahip olan hemsire, deriyi bir organ gibi kabul etmeli ve tam bir
muayeneden gecirmelidir. Bu nedenle birey miimkin olabildigince soyunmus ol-
mali ve giin 15181 tercih edilmelidir. Cesitli organ ve sistemik hastaliklarin seyrinde
deri ile ilgili bazi belirti ve bulgular olabilir, bunlarin saptanmasi taniya isik tutar.



Sag Deri ve Tirnak Degerlendirilmesi ve Klinik Karar VVerme

Nedbe (scar): Deri dokusu kaybi olan yaralar iyilesirken bag dokusundan olus-
mus bir izdir.

Nodiil: Capi bir cm den kiguk, dermis ya da deri alt tabakalarina yerlesen, deri-
den kabarik, sert, derine de inebilen, palpabl lezyonlardir.

Onikolozis: Tirnaklarda plak olusumudur.

Pallor: Solgun cilt gorinimudur.

Papiil: Capi 0.5 cm den kiiglk, yuvarlakca, deriden kabarik olusumlardir.
Paronisi: Dolama.

Petesi / purpura: Cesitli sebeplerden dolayi damar disina ¢ikan eritrositlerin deri
icinde toplanmasidir.

Plak: Deriden kabarik, genis bir alani tutan, pembe renkte lezyonlardir.
Piistiil: icindeki sivi cerahatli olan vezikillerdir.

Sistemik lupus eritematoz: Burun ve yanak bolgesinde kelebek seklindeki kiza-
rikliktir.

Spider ven: Mavimsi renkte, boyutlari ve sekli degisken, 6riimcek gibi ve diizen-
siz olusumlardir.

Stria: Deri altinda olusan c¢atlaklardir.
Subkutan doku: Deri alti dokusu olup, gevsek bag dokusundan yapilmistir.

Telenjektazi: Deride veya mukozalarda kirmizi lekeler seklinde goérulen kilcal, ar-
teriol ve venlllerin genislemesinden olusan lezyonlardir.

Ter bezleri: Ekrin ve apokrin ter bezleri olmak Gzere iki farkli yapidadir.
Ulser: Epidermisin tamami, altindaki dermisin bir kismi yok olmasidir.

Veal (Kabariklik): Derinin gegici bir sire icin kabarmasi seklinde bir deri lezyo-
nudur.

Vellus killan: Bir ya da iki santimetre uzunluklardaki kisa tlylerdir.
Vezikiil: Cap1 0.5 cm den kiguk ici sivi ile dolu kiguk kabarciklardir.

Wood 1s181: Bir cesit ultraviyole 1s1g1dir. Bazi deri hastaliklarinin teshisi ve ayirici
tanilarinin yapilabilmesi icin kullanilir.

Yag bezleri: Sac folikillerinden gelisen yag bezleri avug ici ve ayak tabani disinda
viicudun bircok bolgesinde bulunmaktadir.
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