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RUH SAGLIGI KAVRAMI

Gelismis ve gelismekte olan (ilkelerde yasayan insanlar yasamlarinda 6nlenebilen,
ortaya ¢iktiginda da basarili bir sekilde tedavi edilebilen ruhsal sorunlarla bogus-
maktadirlar. Yogun gog, issizlik, yoksulluk, kiltlrel karmasa, yash nifus artisi, eko-
nomik sorunlar ve glicliikler ve yash nifusun artmasi gibi nedenler kisaca sosyal,
ekonomik ve politik degisimler ruh sagliginin etkilenmesine neden olmaktadir.

Tarihten gliniimize kadar ruh sagliginin ne oldugu konusunda cesitli tanimla-
malar yapilmis, fakat kesin olarak tanimlamanin zor oldugu belirtilmistir. insan-
lar, toplum iginde rollerini yerine getirebiliyor ve davraniglari uygun ve uyumlu
ise saglkli olarak; aksine, rol ve sorumluluklarini yerine getiremez ve uygunsuz
davranislar gosterirlerse, hasta olarak degerlendirilmislerdir. Her toplumun sahip
oldugu kiltur; deger ve inanclari Gnemli derecede etkilediginden, ruh saghgi ala-
ninda saglk ve hastalik kavramlari toplumlarda degiskenlik gosterebilmektedir.
Ruh sagliginin evrensel bir tanimi yoktur. Genel olarak, insanlarin davranislari
ruh saghigi ile ilgili ipuglari saglar. Her insanin degerlerine ve inanglarina bagh
olarak davranislar hakkinda goriisi ya da yorumu farkli olabileceginden, ruh sag-
igini tanimlamak zorlagsmaktadir.

Ruh saghgi, bircok bilesenden olusur ve bircok faktor ruh saghgini etkileyebilir.
Ayni zamanda bu faktorler birbirini de etkilediginden, insanlarin ruh saghgi; di-
namik ya da siirekli degisen bir durumdadir. insanin ruh sagligini etkileyen fak-
torler; bireysel, kisilerarasi ve sosyal/kultirel faktorler olmak tizere tc¢ kategoriye
ayrilmaktadir.

e Bireysel faktorler: Biyolojik yapi, otonomi ve bagimsizlik, benlik saygisi, geli-
sim kapasitesi, zindelik, yasamdan anlam bulma yetenegi, psikolojik saglam-
lik, aidiyet duygusu, gercege uyum, etkili bas etme ve stres yonetimi beceri-
leri gibi faktorlerdir.
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