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RUH SAĞLIĞI KAVRAMI                                                                              

Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde yaşayan insanlar yaşamlarında önlenebilen, 
ortaya çıktığında da başarılı bir şekilde tedavi edilebilen ruhsal sorunlarla boğuş-
maktadırlar. Yoğun göç, işsizlik, yoksulluk, kültürel karmaşa, yaşlı nüfus artışı, eko-
nomik sorunlar ve güçlükler ve yaşlı nüfusun artması gibi nedenler kısaca sosyal, 
ekonomik ve politik değişimler ruh sağlığının etkilenmesine neden olmaktadır. 

Tarihten günümüze kadar ruh sağlığının ne olduğu konusunda çeşitli tanımla-
malar yapılmış, fakat kesin olarak tanımlamanın zor olduğu belirtilmiştir. İnsan-
lar, toplum içinde rollerini yerine getirebiliyor ve davranışları uygun ve uyumlu 
ise sağlıklı olarak; aksine, rol ve sorumluluklarını yerine getiremez ve uygunsuz 
davranışlar gösterirlerse, hasta olarak değerlendirilmişlerdir. Her toplumun sahip 
olduğu kültür; değer ve inançları önemli derecede etkilediğinden, ruh sağlığı ala-
nında sağlık ve hastalık kavramları toplumlarda değişkenlik gösterebilmektedir. 
Ruh sağlığının evrensel bir tanımı yoktur. Genel olarak, insanların davranışları 
ruh sağlığı ile ilgili ipuçları sağlar. Her insanın değerlerine ve inançlarına bağlı 
olarak davranışlar hakkında görüşü ya da yorumu farklı olabileceğinden, ruh sağ-
lığını tanımlamak zorlaşmaktadır.

Ruh sağlığı, birçok bileşenden oluşur ve birçok faktör ruh sağlığını etkileyebilir. 
Aynı zamanda bu faktörler birbirini de etkilediğinden, insanların ruh sağlığı; di-
namik ya da sürekli değişen bir durumdadır. İnsanın ruh sağlığını etkileyen fak-
törler; bireysel, kişilerarası ve sosyal/kültürel faktörler olmak üzere üç kategoriye 
ayrılmaktadır.

•	 Bireysel faktörler: Biyolojik yapı, otonomi ve bağımsızlık, benlik saygısı, geli-
şim kapasitesi, zindelik, yaşamdan anlam bulma yeteneği, psikolojik sağlam-
lık, aidiyet duygusu, gerçeğe uyum, etkili baş etme ve stres yönetimi beceri-
leri gibi faktörlerdir.
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