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GIRIS

insan yasami icin temel gereksinimlerden biri olan uyku ile kisinin kendini rahat-
latma girisimi olan dinlenmenin, bireylerin saglik durumlarinin siirdirilmesinde
onemli rolleri vardir. Uyku ve dinlenmenin degerlendirilmesi uyku bigimleri ile
ahiskanliklarin incelenmesi ve genel uyku yeterliliginin belirlenmesi izerine odak-
lanir. Uyku ve dinlenmenin kapsamli olarak degerlendirilmesi icin;

e Uyku ve dinlenmenin kalite ve suresi ile ilgili bireysel algilar belirlenmeli,

e Uyku ve dinlenmeyi etkileyen ¢esitli etmenler incelenmeli,

e Uyku bozuklugu nedenleri, belirti ve bulgulari arastiriimali,

e Uyku bozukluklarinin fizyolojik, bilissel ve psikolojik etkileri belirlenmelidir.

Bu bolimde uyku ve dinlenmenin degerlendirilmesi “Degerlendirme icin Temel
Bilgiler” ve “Degerlendirme Yontemleri” olmak Uzere baslica iki baslik altinda
incelenecektir.

DEGERLENDIRME iCiN TEMEL BiLGILER

Saglk bakim hizmetleri kapsaminda kaliteli ve glivenli bakimin sunulmasi igin
dogru kararlarin verilmesi gerekmektedir. Cok yonla etkilesimleri iceren, temel
ve glincel bilginin uygulamada kullanilabilme becerisi olarak tanimlanan klinik
karar verme; hastanin durumunun gozlenmesi, gozlemlenen verilerin deger-
lendirilmesi, nedenlerin elestirel olarak sorgulanmasi ve alternatif hipotezlerin
belirlenmesi siirecidir. istenen hasta bakim sonugclarina ulasmak icin bir dizi ka-
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Restorasyon: Onarim.

Semptom: Belirti.

Termoregiilasyon: Isi dengesi. Viicut isisinin metabolizma ya da davranis vasitasi
ile kontroli ile sabit viicut isisI saglanmasi.

Testosteron: Androjen grubundan bir steroid hormon.

Trase: Cizgi, iz, yol.
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