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GİRİŞ                                                                                                                   

Algının ilk adımını oluşturan duyu sistemi, canlıların kendi fizyolojik koşullarını 
sürdürebilmesi, iç ve dış uyarıları fark edebilmesi, korunabilmesi, hem de uygun 
tepkileri verebilmesi için organize olmuş kompleks ve önemli bir sistemdir. Beyin 
vücudun tüm bölgeleri ile sürekli iletişim halindedir. Gelen uyaranların özellikleri 
ve çeşitliliği o uyaranların tanınması ve algılanmasında da bir çeşitlilik oluştur-
muştur. Isı ve basıncı hissetmek, gözler açık veya kapalı iken hangi pozisyonda 
ve ne yapmakta olduğumuzu biliyor olmak farklı duyu kategorilerinin varlığı sa-
yesindedir. Bu farklı duyuları algılayan özelleşmiş duyusal yapılara reseptör den-
mektedir. Elimize ilk defa aldığımız bir cismin ne olduğuna karar vermek için ön-
celikle onu elimizde tutarken bastırıp kırmadan ve düşürmeden tutmaya devam 
edebilmek gereklidir. Bu amaç için ne kadar güç kullanmamız gerektiğine karar 
vermek ve bu eylemi gerçekleştirmek son derece zordur. Cismi taşıyabilmek ve 
minimum güç kullanabilmek için öncelikle cismin ağırlığını doğru hissetmemiz 
gereklidir. Dış dünyaya ait bilgi ve deneyimlerimizin en az olduğu çocukluk döne-
minde birçok cismi tutarken kırabilir, elimizden düşürebilir hatta yaralanabiliriz. 
Deneyim biriktirme ve öğrenme sürecinin en önemli ve temel kısmı aslında duyu 
sistemini ve motor sistemi ahenkli kullanmayı öğrenme sürecidir.

Tüm sistemler gibi duyu sisteminin de en tepesinde beyin bulunmaktadır. Endo-
jen veya eksojen uyarılar fark edilse bile onları algılayabilmek ve anlamlandırmak 
için beyin fonksiyonlarının sağlam, bilincin açık olması gereklidir.

BİLİNÇ                                                                                                            

Bireyin kendinden ve çevresinden haberdar olma durumudur. Bilinçlilik durumu 
bilincin düzeyi ve içeriğine bağlıdır. Bilinç düzeyi bireyin uyanıklık durumu ile be-
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