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GIiRIS

Alginin ilk adimini olusturan duyu sistemi, canhllarin kendi fizyolojik kosullarini
surdirebilmesi, i¢ ve dis uyarilari fark edebilmesi, korunabilmesi, hem de uygun
tepkileri verebilmesi icin organize olmus kompleks ve 6nemli bir sistemdir. Beyin
viicudun tim bolgeleri ile strekli iletisim halindedir. Gelen uyaranlarin 6zellikleri
ve gesitliligi o uyaranlarin taninmasi ve algilanmasinda da bir gesitlilik olustur-
mustur. Isi ve basinci hissetmek, gozler acik veya kapali iken hangi pozisyonda
ve ne yapmakta oldugumuzu biliyor olmak farkli duyu kategorilerinin varligi sa-
yesindedir. Bu farkli duyulari algilayan 6zellesmis duyusal yapilara reseptor den-
mektedir. Elimize ilk defa aldigimiz bir cismin ne olduguna karar vermek icin 6n-
celikle onu elimizde tutarken bastirip kirmadan ve diisirmeden tutmaya devam
edebilmek gereklidir. Bu amacg igin ne kadar gii¢ kullanmamiz gerektigine karar
vermek ve bu eylemi gerceklestirmek son derece zordur. Cismi taslyabilmek ve
minimum glg kullanabilmek icin 6ncelikle cismin agirligini dogru hissetmemiz
gereklidir. Dis dlinyaya ait bilgi ve deneyimlerimizin en az oldugu ¢ocukluk déne-
minde birgok cismi tutarken kirabilir, elimizden dusurebilir hatta yaralanabiliriz.
Deneyim biriktirme ve 6grenme slirecinin en 6nemli ve temel kismi aslinda duyu
sistemini ve motor sistemi ahenkli kullanmayi 6grenme siirecidir.

Tum sistemler gibi duyu sisteminin de en tepesinde beyin bulunmaktadir. Endo-
jen veya eksojen uyarilar fark edilse bile onlari algilayabilmek ve anlamlandirmak
icin beyin fonksiyonlarinin saglam, bilincin agik olmasi gereklidir.

BILINC

Bireyin kendinden ve gevresinden haberdar olma durumudur. Bilinglilik durumu
bilincin dizeyi ve igerigine bagldir. Biling diizeyi bireyin uyaniklik durumu ile be-
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