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GİRİŞ                                                                                                             

Sıvı-elektrolit dengesi hücre içinde ve hücre dışında yer alan sıvı ve elektrolitle-
rin bileşim, miktar ve dağılımlarının dengesidir. Asit-baz dengesi ise bir elektrolit 
olan hidrojen iyonu (H+) konsantrasyonu ile doğrudan ilişkilidir ve kanın normal 
pH değerinin korunması asit-baz dengesini ifade eder. Sıvı, elektrolit ve asit-baz 
dengesinin korunması en küçük yapısal ve fonksiyonel vücut birimi olan hücrenin 
fonksiyonlarının yani canlılığın devamı için elzemdir ve sağlıklı ya da hasta bireyin 
hemşirelik bakımının temel hedeflerdendir. 

SIVI-ELEKTROLİT - ASİT BAZ DENGESİNE İLİŞKİN BİLGİLER             

SIVI DENGESİ
İnsan vücudunun temel bileşeni olan su, vücut ağırlığının yaklaşık % 60’ını, vücut 
sıvılarının ise % 90-95’ini oluşturur. Vücutta su miktarı yaş, cinsiyet, vücut yağı 
oranına göre değişiklik gösterir. Yaşamın devamlılığı için gerekli tüm metabolik 
olaylar suda gerçekleşir. Su, hücrelere ve hedef organlara gereksinimleri olan be-
sin, elektrolit ve gazların taşınmasını ve metabolizma sonucu ortaya çıkan atık 
ürünlerin uzaklaştırılmasını sağlar; katı maddelerin çözülmesine yardımcı olur 
ve sindirim sırasında besinlerin yıkımında (hidrolizinde) rol oynar; eklemleri ve 
membranları nemlendirir ve destekler. Ayrıca su, ısıyı depo ederek, dağıtarak ya 
da terleme ile uzaklaştırarak vücut ısısının da düzenlenmesini sağlar.

Vücut sıvıları suda çözünmüş olarak bulunan elektrolit ve elektrolit olmayan 
maddeleri (kan elemanları, proteinler, besin maddeleri, kreatin, bilüribin, üre, 
hormonlar vb) içerir. Tabloda 70 kg yetişkin bir erkeğin vücut sıvılarının vücut 
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Sıvı: Su içinde yer alan elektrolitler ve elektrolit olmayan maddelerin tümüdür.

Sıvı-Elektrolit Dengesi: Hücre içinde ve hücre dışında yer alan sıvı ve elektrolitle-
rin bileşim, miktar ve dağılımlarının dengesidir.   

Solüsyon: İki ya da daha fazla bileşikle homojen karışım halinde bulunan sıvıdır. 

Parsiyel Basınç: Bir gazın ortaya koyduğu basınçtır ve gazın kimyasal ve fizyolojik 
aktivitesini belirler.

Tonisite: Sıvıların hücre volümünde değişikliğe neden olup olmamasını tanımlar. 

Turgor: Hücrenin normal gerginlik, dolgunluk halidir.

Tonüs: Kas ve organın gösterdiği normal gerginlik halidir.

Transellüler Sıvı: Özel vücut boşluklarında yer alan sıvılar (beyin omirilik sıvısı, 
perikardiyal sıvı, plevral sıvı, eklem sıvısı, mesane sıvısı, göz içi sıvı) ve sindirim 
sistemi sekresyonlarıdır.

Trousseau Bulgusu: Tansiyon aletinin manşonu sistolik kan basıncı değerini ge-
çecek şekilde şişirilip iki dakika bekletildiğinde dolaşım yetersizliği olanlarda elde 
ve parmaklarda kasılma  (karpopedal spazm) olmasıdır.
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