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GIRIS

Sivi-elektrolit dengesi hiicre icinde ve hiicre disinda yer alan sivi ve elektrolitle-
rin bilesim, miktar ve dagilimlarinin dengesidir. Asit-baz dengesi ise bir elektrolit
olan hidrojen iyonu (H*) konsantrasyonu ile dogrudan iliskilidir ve kanin normal
pH degerinin korunmasi asit-baz dengesini ifade eder. Sivi, elektrolit ve asit-baz
dengesinin korunmasi en kiictik yapisal ve fonksiyonel viicut birimi olan hiicrenin
fonksiyonlarinin yani canliigin devami icin elzemdir ve saglikl ya da hasta bireyin
hemsirelik bakiminin temel hedeflerdendir.

SIVI-ELEKTROLIT - ASIT BAZ DENGESINE iLiSKiN BIiLGILER

SIVI DENGESI

insan viicudunun temel bileseni olan su, viicut agirhginin yaklasik % 60’in1, viicut
sivilarinin ise % 90-95’ini olusturur. Viicutta su miktari yas, cinsiyet, viicut yagi
oranina gore degisiklik gosterir. Yasamin devamliligi icin gerekli tiim metabolik
olaylar suda gerceklesir. Su, hiicrelere ve hedef organlara gereksinimleri olan be-
sin, elektrolit ve gazlarin tasinmasini ve metabolizma sonucu ortaya ¢ikan atik
Grlnlerin uzaklastiriimasini saglar; katt maddelerin ¢6zlilmesine yardimci olur
ve sindirim sirasinda besinlerin yikiminda (hidrolizinde) rol oynar; eklemleri ve
membranlari nemlendirir ve destekler. Ayrica su, islyl depo ederek, dagitarak ya
da terleme ile uzaklastirarak viicut isisinin da diizenlenmesini saglar.

Vicut sivilari suda ¢o6ziinmuis olarak bulunan elektrolit ve elektrolit olmayan
maddeleri (kan elemanlari, proteinler, besin maddeleri, kreatin, biltribin, Ure,
hormonlar vb) icerir. Tabloda 70 kg yetiskin bir erkegin viicut sivilarinin viicut
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Sivi: Su icinde yer alan elektrolitler ve elektrolit olmayan maddelerin timuddr.

Sivi-Elektrolit Dengesi: Hiicre icinde ve hiicre disinda yer alan sivi ve elektrolitle-
rin bilesim, miktar ve dagilimlarinin dengesidir.

Soliisyon: iki ya da daha fazla bilesikle homojen karisim halinde bulunan sividir.

Parsiyel Basing: Bir gazin ortaya koydugu basingtir ve gazin kimyasal ve fizyolojik
aktivitesini belirler.

Tonisite: Sivilarin hiicre volimiinde degisiklige neden olup olmamasini tanimlar.
Turgor: Hiicrenin normal gerginlik, dolgunluk halidir.
Toniis: Kas ve organin gosterdigi normal gerginlik halidir.

Transelliiler Sivi: Ozel viicut bosluklarinda yer alan sivilar (beyin omirilik sivisi,
perikardiyal sivi, plevral sivi, eklem sivisi, mesane sivisi, g0z ici sivi) ve sindirim
sistemi sekresyonlaridir.

Trousseau Bulgusu: Tansiyon aletinin mansonu sistolik kan basinci degerini ge-
cecek sekilde sisirilip iki dakika bekletildiginde dolasim yetersizligi olanlarda elde
ve parmaklarda kasilma (karpopedal spazm) olmasidir.
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