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GIRIS

Agri kelimesi Latince’den gelmekte ve “poena” ceza anlami tasimaktadir. Sub-
jektif bir duygu olan agri, Uluslararasi Agri Arastirma Birligi’'nce (International
Association for the Study of Pain-IASP, 2004), “varolan veya olasi doku hasarina
eslik eden veya bu hasar ile tanimlanabilen, hosa gitmeyen duysal ve emosyonel
deneyim” olarak tanimlanmaktadir. Klinik olarak en yararl tanim, McCaffery ta-
rafindan yapilmistir: “Agri, hastanin séyledigi seydir, eger séyliiyorsa vardir”. Bu
tanim, agri yonetiminde dnemli olanin hastayla “giiven iliskisini” gelistirmek icin
hastaya inanilmasi gerektigini gosteren bir tanimdr.

Resim 1. Agrinin Viicutta Yolculugu

Kaynak: http://www.agritr.com/html/agrininvucuttayolculugu.html’den alinmistir. Erisim Tarihi:
07.06.2016
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Fantom Agrisi: Amputasyon sonrasi olmayan ekstremitede olusan agri ve meka-
nizmasi heniiz tam olarak anlasilamamistir. Fantom agrisinda, hem periferik hem
santral sinir sisteminin rol oynadigi bilinmektedir.

invaziv islemler: Damar ici yapilan girisimlerdir.

Ekstansiyon: Ekstansiyon gerilme ya da eklem agisinin biiyiimesi anlamindadir.
Fleksiyon: Fleksiyon bilkme veya eklem agisinin kiigtilmesi anlamindadir.
Flebotomi: Dolasimdaki fazla kanin alinmasi islemidir.

Vapocoolant sprey: Kas agrilarini gegirmek icin kullanilan bir sprey.
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