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Ağrı kelimesi Latince’den gelmekte ve “poena” ceza anlamı taşımaktadır. Sub-
jektif bir duygu olan ağrı, Uluslararası Ağrı Araştırma Birliği’nce (International 
Association for the Study of Pain-IASP, 2004), “varolan veya olası doku hasarına 
eşlik eden veya bu hasar ile tanımlanabilen, hoşa gitmeyen duysal ve emosyonel 
deneyim” olarak tanımlanmaktadır. Klinik olarak en yararlı tanım, McCaffery ta-
rafından yapılmıştır: “Ağrı, hastanın söylediği şeydir, eğer söylüyorsa vardır”. Bu 
tanım, ağrı yönetiminde önemli olanın hastayla “güven ilişkisini” geliştirmek için 
hastaya inanılması gerektiğini gösteren bir tanımdır.  

Resim 1. Ağrının Vücutta Yolculuğu
Kaynak: http://www.agritr.com/html/agrininvucuttayolculugu.html’den alınmıştır. Erişim Tarihi: 
07.06.2016
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Fantom Ağrısı: Amputasyon sonrası olmayan ekstremitede oluşan ağrı ve meka-
nizması henüz tam olarak anlaşılamamıştır. Fantom ağrısında, hem periferik hem 
santral sinir sisteminin rol oynadığı bilinmektedir. 

İnvaziv işlemler: Damar içi yapılan girişimlerdir. 

Ekstansiyon: Ekstansiyon gerilme ya da eklem açısının büyümesi anlamındadır. 

Fleksiyon: Fleksiyon bükme veya eklem açısının küçülmesi anlamındadır. 

Flebotomi: Dolaşımdaki fazla kanın alınması işlemidir. 

Vapocoolant sprey: Kas ağrılarını geçirmek için kullanılan bir sprey. 
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