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GIRIS

Yasamsal bulgular; fiziksel tanilamada ¢ok énemli yere sahip olan objektif veri-
lerdir. Viicudun fizyolojik durumunu yansitan bu veriler; vicut sicakligl, nabiz,
solunum, oksijen satlirasyonu ve kan basincidir. Agri yasamsal bulgular ile alinan
subjektif bir veridir, hatta bazi kaynaklarda besinci yasam bulgusu olarak ele alin-
maktadir. Yasamsal bulgulardaki herhangi bir degisim viicudun fonksiyonlarinda
olusan bir degisimin habercisi olabilir. Bu nedenle bu énemli bulgulara “Yasam-
sal/ Hayati Belirtiler” de denir.

Bireyin saghk durumu ve gereksinimlerine gore yasamsal bulgular sik sik alina-
rak; daha &nceki verilerle karsilastirilirlar. Oncelikle yasamsal bulgularin normal
degerleri bilinmelidir (Tablo 1). Ayrica bireysellik unutulmamali, bireye 6zgl ol-
¢lim araci secilmeli, bireyin tibbi tanisi, tedavisi, aldigi ilaglar, cevresel faktorler
g6z onilinde bulundurulmali, yasamsal bulgular ol¢lldiikten sonra diger verilerle
birlikte bireyin saghk durumu analiz edilmelidir.

Tablo 1. Normal Yasam Bulgularinda Yasa Bagh Degisimler

Yas Viicut Sicakhig Nabiz Solunum Kan Basinci (mm Hg)
(°C) (Vurug/Dak.) | (Nefes/Dak.) (Sistolik/Diastolik)

Yenidogan 36.8 (Aksiller) 80-180 30-60 73/55

1-3 yas 37.7 (Rektal) 80-140 20-40 90/55

6-8 yas 37 (Oral) 75-120 15-25 95/75

10 yas 37 (Oral) 75-110 15-25 102/62

(Devam ediyor)
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Hipotansiyon: Kan basincinin normal sinir degerinin altina diismesi durumu
Hipotermi: Vicut sicakliginin normal alt sinir degerinin altina dismesi
inspirasyon: Nefes alma eylemi

Kan Basinci: Kanin arter duvarina yaptigi basing

Korotkoff sesler: Basinca bagli olarak arterler boyunca kan akisinda ortaya ¢ikan
bir dizi ses

Nabiz basinci: Sistolik ve diastolik basinglar arasindaki fark

Ortostatik hipotansiyon: Ayakta durmaya bagh oldugu disinilen, kan basincin-
daki gecici dlists

Eupnea: Normal solunum

Pireksi: Normal viicut sicakhginin st limitin Gzerine ylikselmesi

Respirasyon (Solunum): Solunum faaliyeti ve oksijenin viicut hiicrelerinde kul-
lanimi

Sistolik basing: Ventrikiller kasildiginda arter duvarinda olusan en yliksek basing
Tagikardi: Kalbin anormal bir sekilde hizli atmasi
Tasipne: Solunumun anormal bir sekilde hizlanmasi
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