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Yaşamsal bulgular; fiziksel tanılamada çok önemli yere sahip olan objektif veri-
lerdir. Vücudun fizyolojik durumunu yansıtan bu veriler; vücut sıcaklığı, nabız, 
solunum, oksijen satürasyonu ve kan basıncıdır. Ağrı yaşamsal bulgular ile alınan 
subjektif bir veridir, hatta bazı kaynaklarda beşinci yaşam bulgusu olarak ele alın-
maktadır. Yaşamsal bulgulardaki herhangi bir değişim vücudun fonksiyonlarında 
oluşan bir değişimin habercisi olabilir. Bu nedenle bu önemli bulgulara “Yaşam-
sal/ Hayati Belirtiler” de denir.

Bireyin sağlık durumu ve gereksinimlerine göre yaşamsal bulgular sık sık alına-
rak; daha önceki verilerle karşılaştırılırlar. Öncelikle yaşamsal bulguların normal 
değerleri bilinmelidir (Tablo 1). Ayrıca bireysellik unutulmamalı, bireye özgü öl-
çüm aracı seçilmeli, bireyin tıbbi tanısı, tedavisi, aldığı ilaçlar, çevresel faktörler 
göz önünde bulundurulmalı, yaşamsal bulgular ölçüldükten sonra diğer verilerle 
birlikte bireyin sağlık durumu analiz edilmelidir.

Tablo 1. Normal Yaşam Bulgularında Yaşa Bağlı Değişimler

Yaş Vücut Sıcaklığı
(°C)

Nabız
(Vuruş/Dak.)

Solunum
(Nefes/Dak.)

Kan Basıncı (mm Hg) 
(Sistolik/Diastolik)

Yenidoğan 36.8 (Aksiller) 80-180 30-60 73/55

1-3 yaş 37.7 (Rektal) 80-140 20-40 90/55

6-8 yaş 37 (Oral) 75-120 15-25 95/75

10 yaş 37 (Oral) 75-110 15-25 102/62

(Devam ediyor)
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Hipotansiyon: Kan basıncının normal sınır değerinin altına düşmesi durumu

Hipotermi: Vücut sıcaklığının normal alt sınır değerinin altına düşmesi

İnspirasyon: Nefes alma eylemi

Kan Basıncı: Kanın arter duvarına yaptığı basınç

Korotkoff sesler:  Basınca bağlı olarak arterler boyunca kan akışında ortaya çıkan 
bir dizi ses

Nabız basıncı: Sistolik ve diastolik basınçlar arasındaki fark

Ortostatik hipotansiyon: Ayakta durmaya bağlı olduğu düşünülen, kan basıncın-
daki geçici düşüş

Eupnea: Normal solunum

Pireksi: Normal vücut sıcaklığının üst limitin üzerine yükselmesi

Respirasyon (Solunum): Solunum faaliyeti ve oksijenin vücut hücrelerinde kul-
lanımı

Sistolik basınç: Ventriküller kasıldığında arter duvarında oluşan en yüksek basınç

Taşıkardi: Kalbin anormal bir şekilde hızlı atması 

Taşipne: Solunumun anormal bir şekilde hızlanması
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