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Hemşirelik bakımının önemli bir parçası olan hasta problemlerinin belirlenmesi; 
hastanın sağlık öyküsünün alınması ve fiziksel değerlendirme basamaklarından 
oluşur. Profesyonel hemşirenin fiziksel değerlendirme becerilerini bilmesi ve uy-
gun şekilde kullanması, hastanın bakım planını oluşturmada kapsamlı bir veri 
tabanı sağlar. 

Sağlığın değerlendirilmesi subjektif ve objektif verilerin toplanmasıyla elde edilir. 
Subjektif veriler; sağlık öyküsü alınması sırasında birey ve aileden elde edilen 
bilgiler olup bireyin algıladığı durumla ilgili söyledikleri, şikayetleri ve semptom-
ları içerir. Objektif veriler; gözlemler, test sonuçları ve fiziksel muayene ile elde 
edilen bulguları içerir. Hastanın sağlık öyküsü ile elde edilen subjektif veriler, fi-
ziksel muayene için hemşireye yol gösterici nitelik taşır. Fiziksel değerlendirme 
hastadan objektif veri toplama sürecidir.   

FİZİKSEL MUAYENE                                                                                    

Tüm vücut sistemlerinin kapsamlı bir şekilde değerlendirilmesidir. 1970’li yılla-
rın başından itibaren veri toplama yöntemi olarak yararlanılmaya başlanmıştır. 
Fiziksel muayene; bireyin baştan ayağa tüm sistemlerinin, muayene eden kişinin 
duyuları ile ya da çeşitli araçlar yardımı ile muayene edilmesidir. 

FİZİKSEL MUAYENENİN AMACI
•	 Objektif veri tabanı oluşturmak

•	 Bireyin genel sağlık durumunun büyüme ve gelişimine göre değerlendirme-
sini yapmak 
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