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GIRIS

Hemsirelik bakiminin dnemli bir pargasi olan hasta problemlerinin belirlenmesi;
hastanin saglik dykisiinin alinmasi ve fiziksel degerlendirme basamaklarindan
olusur. Profesyonel hemsirenin fiziksel degerlendirme becerilerini bilmesi ve uy-
gun sekilde kullanmasi, hastanin bakim planini olusturmada kapsamli bir veri
tabani saglar.

Sagligin degerlendirilmesi subjektif ve objektif verilerin toplanmasiyla elde edilir.
Subjektif veriler; saglik 6ykiisi alinmasi sirasinda birey ve aileden elde edilen
bilgiler olup bireyin algiladigi durumla ilgili séyledikleri, sikayetleri ve semptom-
lari icerir. Objektif veriler; gozlemler, test sonuglari ve fiziksel muayene ile elde
edilen bulgulari icerir. Hastanin saglik oykisu ile elde edilen subjektif veriler, fi-
ziksel muayene igin hemsireye yol gosterici nitelik tasir. Fiziksel degerlendirme
hastadan objektif veri toplama sirecidir.

FiZIKSEL MUAYENE

Tum vicut sistemlerinin kapsaml bir sekilde degerlendirilmesidir. 1970’li yilla-
rin basindan itibaren veri toplama yontemi olarak yararlanilmaya baslanmistir.
Fiziksel muayene; bireyin bastan ayaga tiim sistemlerinin, muayene eden kisinin
duyularrile ya da cesitli araglar yardimi ile muayene edilmesidir.

FiZiKSEL MUAYENENIN AMACI
e Objektif veri tabani olusturmak

e Bireyin genel saglik durumunun biylime ve gelisimine gore degerlendirme-
sini yapmak
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