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Önsöz

v

‘ Primum non nocere - Önce zarar verme’

Hipokrat

Bütün tıbbi müdahalelerde en önemli hedef insanı hayatta tutmak-
tır ve zarar vermemektir. 

Resüsitasyon gibi son derece kritik olan bu durumda müdaha-
lenin en iyi şekilde yapılması, bütün bilimsel yöntemlerin gereken 
zamanda, gereken sırada ve gereken bicimde uygulanması; uygula-
mada hiçbir eksiklik veya hatanın olmaması son derece önemlidir. 
Bu amaçla resüsitasyon kılavuzları geliştirilmiş ve her geçen yıl çok 
daha önem kazanmıştır. Kılavuzlar 2000, 2005 ve 2010, 2015 yı-
lının sonunda güncellenmiştir. 2010 kılavuzunda çok önemli de-
ğişiklikler vardır. Bu kitapçık öncelikle 2010 ve 2015 ERC, AHA 
kılavuzları temel alınarak hazırlanmıştır.

Prof. Dr. Dilek ÖZCENGİZ
Yrd. Doç. Dr. Nilgün ALPAY
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Kısaltmalar

vii

PaO2 Parsiyel Arteriyel Oksijen Basıncı
CO2 Karbondioksit
O2 Oksijen
KPR Kardiyopulmoner resüsitasyon
EKG Elektrokardiyografi
TYD Temel yaşam desteği
İYD İleri yaşam desteği
VF Ventriküler fibrilasyon
VT Ventriküler taşikardi
OED Otomatik eksternal defibrilatör
İm İntramuskuler
İv İntravenöz
SF Serum fizyolojik
PABA Paraamino benzoik asit
MI Miyokart enfarktüsü 
KB Kan basıncı
NSAİİ Non steroid antiinflamatuar ilaç
GİA Geçici iskemik atak
SFSR San Francisco Syncope Rule 
ROSE Risk stratification Of Syncope in the Emergency 

Department 
USAP Unstabil angina pektoris
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