
ÇAĞIMIZIN 
VEBASI 
HPV

Prof. Dr. Ümit Türsen



© Copyright 2018
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan 
kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğal-
tılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap 
T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda 
profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı ara-
sında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluştur-
maz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, 
yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan 
doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, 
yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel 
ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi 
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özel-
leştirmelerden sorumlu değildir. 

ISBN
978-605-2396-58-2

Kitap Adı
Çağımızın Vebası HPV

Yazar
Prof. Dr. Ümit TURSEN

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Düzenleme 
Rahime DİLMEN

Baskı ve Cilt
Bizim Dijital Matbaa

Yayıncı Sertifika No
25465

DOI
10.37609/akya.2012



iii

Çağımızda cinsel ilişkiye başlama yaşları, Türkiye dahil birçok ülkede düşmeye 
başlamış ve bunla birlikte cinsel yolla geçen hastalıklar artmıştır. Bu yolla geçen 
hastalıklardan en sık gözlenenlerin başında gelen HPV infeksiyonları özellikle 
bazı kişilerde kronikleşmekte, kanser ve duygusal sorunlar dahil birçok problem-
lere neden olabilmektedir. Aşılama başta olmak üzere değişik yöntemlerle önüne 
geçilmeye çalışılan bu hastalık uzun takip süresi gerektirmekte, hem hekime hem 
de hastaya maddi ve manevi yorucu tablolara neden olabilmektedir. Bu konu-
da hekimin empati yapması, hastayı rahatlatması çok önemli olup, uzun soluklu 
takiplerde mutlaka hastayla birlikte karar vererek tedavi seçimi yapmaları şart-
tır. Genellikle ofis ortamı gibi rahat, fazla kalabalık olmayan ortamlarda takipleri 
hastaları daha mutlu eden bir yöntemdir. Takip sıklığı az olan hastalarda ev teda-
vileri, takibe sık gelebilecek hastalarda ise hekimin uyguladığı tedaviler yapılıp, 
eğer 2 ay içinde hiçbir gerileme olmazsa tedavi seçeneğini değiştirmek veya kom-
bine tedavi uygulamak gerekebilir.  Ayrıca eşlerin birbirini suçlamasının önüne 
geçmek bu gibi hastalıklarda sağlıklı ilişki yürütmek için çok önemlidir.

Önsöz
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dası olabileceği saptanmıştır. İmmunsuprese hastaların aşılandıktan sonra siğil-
lerinin kaybolduğu gözlenmiştir. HPV hiperkeratotik benign papillom, skuamöz 
hücreli kanser ve dermatitli hastalarda deride izole edilebilmektedir. Splenektomi 
ve HIV pozitif hastalarda da HPV izolasyonu sıktır. İmmun yetmezlikli bireylerde 
temizlenmesi zordur. Aşılamanın rutin yapılması HPV eradikasyonuna yardımcı 
olabileceği ileri sürülmektedir. Çünkü aşıların hem tip-spesifik humoral hem de 
hücresel immun yanıtı arttırabileceği saptanmıştır. 
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