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ÖNSÖZ

Günümüzde ortalama yaşam süresinin, Orta Çağ’da yaşayanların iki katın-
dan fazla olmasının ana nedeni bilimsel çalışmaların insanlığa yaptığı katkı-
dır. Bu çalışmalar sayesinde bizden önce yaşayanlardan daha uzun bir hayat 
sürmekteyiz. Bilimin gelişimi ve insan yararına kullanımı, yapılan çalışmaların 
yazıya dökülmesi, başkaları tarafından okunması, anlaşılması, tartışılması ve 
uygulanmasıyla başlamıştır.

Günlük pratiğimizde kullandığımız tanı yöntemleri, uygulamalar ve ilaçlar, 
yıllarca süren çalışmaların sonuçlarına göre şekillenmiştir. Bunun devamlılığını 
sağlamak için, sağlık alanında çalışanlar sorgulamacı ve araştırmacı olmalıdır. 
Yıllardır kullanılan yöntemler de dahil tüm uygulamalara sorgulayan gözle bak-
mak, daha iyisi için araştırma yapmak mesleki gelişime büyük katkı sağlayacak-
tır. Şaşırtıcı olarak, uzun zamandır klinik pratikte var olan bazı yaklaşımlar bile 
çok az sayıda doğru düzenlenmiş çalışmaya dayalıdır.

Ülkemizde tıbbın genel anlamda pratik uygulamaya (hasta-sağlık çalışanı 
ilişkisine) indirgendiği günümüzde, özellikle tıp alanına yeni girmiş pek çok 
gencimizin sorduğu soru: “Bilime katkı yapmam gerekir mi?” dir. Bilim dün-
yasının en önemli alanlarından birinin üyesi olarak, sadece hastaya hizmet ver-
mek dışında, geleceğe ışık tutacak bir eser bırakmanın mesleki tatminde yeri 
olduğuna inanıyoruz. Uzun yıllar, çok iyi fikirleri olan ancak bunları çalışmaya/
yazıya dökmemiş hekimlerle karşılaştık. Bilgisayar/internet teknolojisindeki ge-
lişmeler sayesinde bilgiye erişim artık çok daha hızlı ve kolay. Geçmişte günler, 
hatta haftalar alan bir makaleye erişim, artık dakikalar içinde gerçekleştirile-
bildiğinden, çalışma yapmak isteyen araştırmacıların işi kolaylaşmıştır. Ortaya 
bir deneyimi, bir fikri, bir soruyu koyarak, konuyu derinlemesine araştırıp, etik 
kurallar çerçevesinde değerlendirip, doğru yerlerden destekle araştırma yapmak 
ve makaleye dökerek yayımlanmasını sağlamak bizlerin hedefi olmalıdır.

Bu kitabın, bilimsel çalışmaların planlanması, yazılması ve yurtiçi ya da 
yurtdışı bir dergide yayımlanması için temel noktaları ortaya koyarak, gençleri 
araştırmaya ve yayına teşvik etmesini hedefledik. Bölümleri, rahat okunur ve 
anlaşılır şekilde hazırlamaya çalıştık.

Günümüzde İngilizce bilim dili haline gelmiş olduğundan bu dile hakim ol-
mak, iyi anlamak ve yazabilmek mutlaka önemsenmelidir. Bu nedenle, İngilizce 
literatürde sıkça kullanılan tanımlamalar kitap içinde örneklerle açıklanmıştır.
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