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ONSOZ

Gilinlimiizde ortalama yasam siiresinin, Orta Cagda yasayanlarin iki katin-
dan fazla olmasinin ana nedeni bilimsel ¢aligmalarin insanliga yaptig1 katki-
dir. Bu ¢alismalar sayesinde bizden dnce yasayanlardan daha uzun bir hayat
stirmekteyiz. Bilimin gelisimi ve insan yararina kullanimi, yapilan ¢aligmalarin
yaziya dokiilmesi, bagkalar: tarafindan okunmasi, anlagilmasi, tartigilmas: ve
uygulanmasiyla baglamistir.

Giinliik pratigimizde kullandigimiz tani yontemleri, uygulamalar ve ilaglar,
yillarca siiren ¢aligmalarin sonuglarina gore sekillenmistir. Bunun devamliligini
saglamak i¢in, saglik alaninda ¢aliganlar sorgulamaci ve arastirmaci olmalidur.
Yillardir kullanilan yontemler de dahil tiim uygulamalara sorgulayan gozle bak-
mak, daha iyisi i¢in arastirma yapmak mesleki gelisime biiytik katk: saglayacak-
tir. Sasirtict olarak, uzun zamandir klinik pratikte var olan bazi yaklagimlar bile
¢ok az sayida dogru diizenlenmis ¢aliymaya dayalidir.

Ulkemizde tibbin genel anlamda pratik uygulamaya (hasta-saglk calisani
iliskisine) indirgendigi giinimiizde, 6zellikle tip alanina yeni girmis pek ¢ok
gencimizin sordugu soru: “Bilime katki yapmam gerekir mi?” dir. Bilim diin-
yasinin en 6nemli alanlarindan birinin tiyesi olarak, sadece hastaya hizmet ver-
mek disinda, gelecege 151k tutacak bir eser birakmanin mesleki tatminde yeri
olduguna inaniyoruz. Uzun yillar, ¢ok iyi fikirleri olan ancak bunlari ¢aligmaya/
yaziya dokmemis hekimlerle karsilastik. Bilgisayar/internet teknolojisindeki ge-
lismeler sayesinde bilgiye erisim artik cok daha hizli ve kolay. Ge¢miste giinler,
hatta haftalar alan bir makaleye erisim, artik dakikalar i¢inde gerceklestirile-
bildiginden, galigma yapmak isteyen arastirmacilarin isi kolaylagmistir. Ortaya
bir deneyimi, bir fikri, bir soruyu koyarak, konuyu derinlemesine arastirip, etik
kurallar ¢ercevesinde degerlendirip, dogru yerlerden destekle arastirma yapmak
ve makaleye dokerek yayimlanmasini saglamak bizlerin hedefi olmalidir.

Bu kitabin, bilimsel ¢alismalarin planlanmasi, yazilmasi ve yurtici ya da
yurtdist bir dergide yayimlanmasi i¢in temel noktalar1 ortaya koyarak, gengcleri
arastirmaya ve yayina tesvik etmesini hedefledik. Boliimleri, rahat okunur ve
anlasilir sekilde hazirlamaya galistik.

Giiniimiizde Ingilizce bilim dili haline gelmis oldugundan bu dile hakim ol-
mak, iyi anlamak ve yazabilmek mutlaka énemsenmelidir. Bu nedenle, Ingilizce
literatiirde sik¢a kullanilan tanimlamalar kitap i¢inde 6rneklerle aciklanmuistir.
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Onsoz
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ilk getiren Dog. Dr. Akin USTAYa, diizeltmelerde emegi gecen Dog. Dr. Erkan
CURE, Uzm. Dr. Tugba OZCAN, Burutay KAYA, Ozlem ARSLANER KAYA,
Mehtap KARACAN, Sarp AYDONAT ve Zeynep KARACAN’a tesekkiir ederiz.

Ulkemizde bilimsel yayinlarin sayisini ve kalitesini yiikselterek, hekimleri-
mizin taninirhigini ve diinya tibbina katkisini artirabilmek dilegiyle.

Prof. Dr. Meri¢ KARACAN



"Diinyada her sey icin, uygarlik igin, yasam igin,
basar1 i¢in en hakiki miirsit ilimdir, fendir.
M. KEMAL ATATURK

Egitim Hayatimizda Emegi Gegen Tiim Hocalarimiza Saygilarimizia.
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