1. BOLUM

Neden Bilimsel
Makale Yazilmali?

Meri¢ Karacan'

Son yiizyilda teknoloji ve internet kullanimi sayesinde bilgiye ulasim ve bil-
ginin kullanimi artmas, saglik alaninda da biiyiik gelismeler yasanmigtir. Temel
gostergelerinden biri ortalama yasam siiresinin otuzlu/kirkl: yaslardan, giinii-
miizde yetmisli/seksenli yaslara ¢ikmasidir, yasam siiresi ile beraber yasam ka-
litesi de artmugstur.

Bilimsel tiretim pratik uygulamanin zeminini olusturacagindan, verimliligi-
ni artiracagindan, saglik alaninda galisanlar olarak i¢inde oldugumuz bilim da-
lina bilgi iireterek katki yapmak bizler icin bir yiikiimliiliiktiir. Ulkemizde sinirly
kosullarin farkinda olmakla beraber, ¢aliyma yapmak ve sonuglari yayin haline
getirmek asagida noktalar acisindan 6nemlidir:

Klinik ve temel bilimler alaninda ¢aligmalarimiz: siirdiirebilmek icin bilgi
gereklidir. Konuyu ne kadar ¢ok biliyorsak giiciimiiz o denli fazladir. Bilgiye
ulasim ve kazanimin tek yolu okumaktir, ancak daha da iyisi bu konuda ¢aligma
yaparak yayimlamis olmaktir. Eger ¢aligmay1 yapip yayimlamadiysak ancak bas-
kalarinin bulduklarini alintilayarak konusabiliriz. Bilim insan1 kanitlayamadig:
(yayin olarak gosteremedigi) ongoriiler/diisiinceler/iddialar tizerinden hareket
etmemeli, agiklamalar yapmamalidir (1).

Meslek hayatinda yaganan sorunlara/sorulara yanitlar aranmasi ve bu amag-
la aragtirma yapilip yayimlanmasi gelecekteki arastirmacilara g1k tutacaktir.
Sozel tanimlamalar kalic1 olmaktan ¢ok uzaktir, yazilmadig: siirece bagkalarina
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tekrar1 veya onlarin tamamlayicisidir. Bu nedenle, yeni baslayan arastirmacila-
rin da ilk makalelerinin boyle olmasi gok dogaldir, zamanla daha iyi arastirma-
lar yapilacak ve daha iyi dergilerde yayimlanacaktir (5).

Dergilerin hepsi etki faktoriinii (impact factor) artirmak ister ve bastiklari
makalenin ¢ok atif almasi onlarin sayginligini artirir. Bu nedenle ¢alismanizi
dergiye gonderirken su soruyu sormalisiniz: Génderdigim dergi bu ¢aligmay:
neden kabul etsin? Ona bir faydas: olacak mi, degerini arttiracak m1? Bu so-
rulara gore ¢alismaniza daha uygun bir dergi bulabilir, reddedilme olasiligin
azaltabilirsiniz.

Makalenizi dergiye gondermeden 6nce mutlaka bu konuda deneyimli in-
sanlara daniginiz. Boylece; dergiden ret alarak vakit kaybetmenizi engelleyebi-
lir, ayrica bu kisiler i¢in de aragtirmaya, yeni konular1 6grenmeye tesvik edici
olabilirsiniz.

Son yillarda, hakem denetiminden gecirmeden maddi ¢ikar amagl yayin ya-
pan yagmaci/korsan dergilerin (predatory journals) sayis1 hizla artmistir (6).
Makalelerinizi gondermeden 6nce mutlaka gondereceginiz derginin hangi in-
dekste yer aldigini kontrol ediniz, boyle dergilerde yayin yapmak ciddi bilimsel
yaklagima aykiridir ve 6zge¢misinizde yer almasi sizin hakkinizda olumsuz ka-
niya neden olabilir.

Ulkemizde, bilimsel makalelerin genellikle akademik alanda ilerleme igin
yazildig1 gozlenmektedir. Ancak dogrusu, farkli noktalarda/sahada gérev yapan
saglik calisanlarinin da aragtirmalarini/deneyimlerini yayimlamalaridir. Ozel-
likle, baz1 hastanelerimizin olgu sayilarinin diinyada sayili merkezlerle boy 61-
clisebilecek diizeyde oldugunu goz oniine alirsak, buralardan ¢ikacak ¢alismalar
diinya bilimine katki saglayacaktir.
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