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1. BÖLÜM

Neden Bilimsel  
Makale Yazılmalı?

Meriç Karacan1

Son yüzyılda teknoloji ve internet kullanımı sayesinde bilgiye ulaşım ve bil-
ginin kullanımı artmış, sağlık alanında da büyük gelişmeler yaşanmıştır. Temel 
göstergelerinden biri ortalama yaşam süresinin otuzlu/kırklı yaşlardan, günü-
müzde yetmişli/seksenli yaşlara çıkmasıdır, yaşam süresi ile beraber yaşam ka-
litesi de artmıştır.

Bilimsel üretim pratik uygulamanın zeminini oluşturacağından, verimliliği-
ni artıracağından, sağlık alanında çalışanlar olarak içinde olduğumuz bilim da-
lına bilgi üreterek katkı yapmak bizler için bir yükümlülüktür. Ülkemizde sınırlı 
koşulların farkında olmakla beraber, çalışma yapmak ve sonuçları yayın haline 
getirmek aşağıda noktalar açısından önemlidir:

Klinik ve temel bilimler alanında çalışmalarımızı sürdürebilmek için bilgi 
gereklidir. Konuyu ne kadar çok biliyorsak gücümüz o denli fazladır. Bilgiye 
ulaşım ve kazanımın tek yolu okumaktır, ancak daha da iyisi bu konuda çalışma 
yaparak yayımlamış olmaktır. Eğer çalışmayı yapıp yayımlamadıysak ancak baş-
kalarının bulduklarını alıntılayarak konuşabiliriz. Bilim insanı kanıtlayamadığı 
(yayın olarak gösteremediği) öngörüler/düşünceler/iddialar üzerinden hareket 
etmemeli, açıklamalar yapmamalıdır (1).

Meslek hayatında yaşanan sorunlara/sorulara yanıtlar aranması ve bu amaç-
la araştırma yapılıp yayımlanması gelecekteki araştırmacılara ışık tutacaktır. 
Sözel tanımlamalar kalıcı olmaktan çok uzaktır, yazılmadığı sürece başkalarına 
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tekrarı veya onların tamamlayıcısıdır. Bu nedenle, yeni başlayan araştırmacıla-
rın da ilk makalelerinin böyle olması çok doğaldır, zamanla daha iyi araştırma-
lar yapılacak ve daha iyi dergilerde yayımlanacaktır (5).

Dergilerin hepsi etki faktörünü (impact factor) artırmak ister ve bastıkları 
makalenin çok atıf alması onların saygınlığını artırır. Bu nedenle çalışmanızı 
dergiye gönderirken şu soruyu sormalısınız: Gönderdiğim dergi bu çalışmayı 
neden kabul etsin? Ona bir faydası olacak mı, değerini arttıracak mı? Bu so-
rulara göre çalışmanıza daha uygun bir dergi bulabilir, reddedilme olasılığını 
azaltabilirsiniz.

Makalenizi dergiye göndermeden önce mutlaka bu konuda deneyimli in-
sanlara danışınız. Böylece; dergiden ret alarak vakit kaybetmenizi engelleyebi-
lir, ayrıca bu kişiler için de araştırmaya, yeni konuları öğrenmeye teşvik edici 
olabilirsiniz.

Son yıllarda, hakem denetiminden geçirmeden maddi çıkar amaçlı yayın ya-
pan yağmacı/korsan dergilerin (predatory journals) sayısı hızla artmıştır (6). 
Makalelerinizi göndermeden önce mutlaka göndereceğiniz derginin hangi in-
dekste yer aldığını kontrol ediniz, böyle dergilerde yayın yapmak ciddi bilimsel 
yaklaşıma aykırıdır ve özgeçmişinizde yer alması sizin hakkınızda olumsuz ka-
nıya neden olabilir.

Ülkemizde, bilimsel makalelerin genellikle akademik alanda ilerleme için 
yazıldığı gözlenmektedir. Ancak doğrusu, farklı noktalarda/sahada görev yapan 
sağlık çalışanlarının da araştırmalarını/deneyimlerini yayımlamalarıdır. Özel-
likle, bazı hastanelerimizin olgu sayılarının dünyada sayılı merkezlerle boy öl-
çüşebilecek düzeyde olduğunu göz önüne alırsak, buralardan çıkacak çalışmalar 
dünya bilimine katkı sağlayacaktır.
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