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30. BÖLÜM

Örneklem Büyüklüğünü  
Belirleme Ve Güç Analizi

Ceyda SANCAKLI USTA1

Klinik araştırmalar, bir hipotez üzerinde kurgulanır ve araştırma yapmanın 
mantığı ortaya atılan hipotezin test edilmesine dayanır. İstatistik biliminde hi-
potez ‘’H’’ ile sembolize edilir ve tıbbi araştırmada sonuç hipotezin varlığı ya da 
yokluğudur (1).

H0 (Yokluk hipotezi): Gruplar arasında fark yoktur.
H1 (Varlık hipotezi): Gruplar arasında fark vardır.
Örnek vermek gerekirse, normal doğum yapan hastalar ile sezaryen olan 

hastalarda doğum sırasında kan kaybı miktarını değerlendiren bir çalışmada;
Ho Hipotezi: Normal doğum yapan hastalar ile sezaryen olan hastalar ara-

sında doğum sırasında kan kaybı miktarı aynıdır.
H1 hipotezi: Normal doğum yapan hastalar ile karşılaştırıldığında sezaryen 

olan hastalarda doğum sırasında kan kaybı miktarı daha fazladır.
Yukarıdaki örnekte de görüldüğü gibi bir klinik araştırma planlanırken hi-

potezin test edileceği evren (yığın, ana kütle, toplum) tanımlanır. Verilen ör-
nekte evren doğum yapan tüm kadınları ifade eder. Bu örnekleri çeşitlendirmek 
mümkündür; örneğin gebelerde preeklampsi sıklığını araştırmayı planladığı-
mız bir çalışmada evren dünyada var olan tüm gebe kadınları ifade eder. Aynı 
şekilde infertil hastalarda IVF (in vitro fertilizasyon) başarısını değerlendirmek 
için yapılan çalışmanın evreni IVF tedavisi uygulanan tüm infertil hastaları ifa-
de eder.
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Tablo 7 Tip 2 hata miktarı kabul edilebilir sınırların dışında olduğu için çalışmamı-
zın gücü düşmektedir.

Bu nedenle sonucumuzu yorumlarken gruplar arasında fark olmadığını, fa-
kat çalışma gücü düşük olduğundan ileride bu konuda yapılacak çalışmaların 
daha büyük örneklem sayısına sahip olmaları gerektiğini belirtebiliriz.
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